લખ તાર્‌ 
યોગી વૈદ્ય, 


“કઝ 


અનૃતિ પહેલી 


ન માથાહું ફં પણ-આધી ચોર ડી મલરેર-. 


 ચગરકાહા ખાયુછ મહેતા; “0 
- પસી ચીક કહ ક જ્લ્લા ધાણા, _ દે 





મૂરત વિચાયીડ શ્રંથાસય 
[ ઝરતી જેંપીરાગિટ વિમામ ) 
મનુજ (7/૪ ૦૭૭ વમોજ 

પુત નળ વડની “«દીબુટુ) 


તિવવડડઃ ટ. ક 


ક 
“રકશાઝાજમાચપઇઝઇ--. ૂ--9૦જજખુ- મના ૧ સઇનઝ- ગતાઇનરઇન-ર:તમ.૦*ઝશ.ઝજ”ક, -----૪- ર... અચ -નનસન્-ત્નઝ- ક --નન્સ્‍ૂઝતન-. 





લખનાર 
ચોગી વૈદ્ય, 


“215 
આર્વાતે પહેલી, 


માલકતુ' ઠેકાણુ--જ્યાંથી ચોપડી મલશેઃ- 


નોઝરચાહા બાઘુજી મષેતા. 
પારસી જ્રીટ; કલ્યાણ; જલ્લા થાણા? 


૨% “-- 


કઝ૦૦-૯-૦૦૦૦--. સપ પભ પર પ-ત કજાત્ાસઇ - #-મ---૦૪૦૦૦-૦-૦-.૭-#ઃ ઇફ પ૦ મટ ળ૪૦૪--૦ -ત તનમન [૦-મતાગસતમાાઝતબસનાણમકઇનજપાાકતઇબઝ૦સા-તતકત.ન......તતાતમનાકાઉસણસ #જા#પકર જક” #ઝન- #--*---. નાજન્જી જજન” " -- -% -.-- -૦૨-ન્‍૦ 








ાદલસદાટસાદદસાદિ 


ખા પુસ્તક ધી જમરેદછી નશરવાનજી પીતીત પારસી ઓરપૂતેજ કેંપટન 
' પ્રિીમ વકસ, ન'ભરે ૧૪૧, લાલખાગ, પરેલ, મુ'મઇમાં મીન મેહેરજી 
મેરામજી મીઠાઇવાલાએ છાપ્યુ' છે, અતે શેઠ નોજ્ઠરશા ખાપુજી 
મહેતાએ પારસી આટ, કલ્યાગુ, લ્લા થાતા મધેથી 
પ્રમટ કીધુ છે. 


ક્તતતતત્-ઝઝઝનડ્સ્ડ્કક 


તાઇ, 





-“--.ક “૨% ફક---ઝ. 
દૂ જર 
ક 





નોઝરશાહ બાપુજી મ 


[ટે 


હડ 









તા. 





જાલઇા. 


“ અર્ષણ પત્રિકા ?” 
ડઝ: 


જેનુ' સ્વાથપ તરફ ધ્યાન છે છતાં પમાથ' તરક ખી લાગણી 
રવાનાં સમખથી આ અતિ ઉપયોગી પુસ્તક પ્રગટ 
ઝરાવવામાં જેળીચે પોતાનાં ખરા મતથી પૈસાની મદદ 
કીધી કે જેથી સવે લોકોને ફાયદો પહોંચે ગ્રેવી 
પરોપકારી લાગણી પરાવનાર ખાઈ ખોરશેદ્ટ મનચેરશા 
' ભ'ભાતાની ઇચ્છાતુસાર એમનાં સ્ુરબી “મેોહેતાં 
માયજી” ખાઇ મીઠી ખાઇ પેસ્તનજી મરચ'વ 
જેવણુ એક નસ્નુનેદાર માતા છે, પોતાના મરતાં 
એક ખરાં વઈદે તથા નસ' છે, જેમતુ'* 
ઘરઘતુ દવા-દાર્‌ અને ઉપાચોનુ' અતુભવ 
સીધ મૈલવેલુ' જ્ઞાન વખાણુવા જેગ 
છે, તેમને પ્રેમ શાવથી 
--ઃ અપ'ભુ કરૂ છુ. :-- 


કર્તા 
નોાઝરશા. માચુજી મણેતા? 


પ્રસ્તાવના. 


ન 
જ # 
૦-5 હો કે 
આ. ..: જ૦બ._ નજ ૧૦ 
2%. ૭. ધિ ન 
ઈ :! પ. 


દુનિયામાં વેદકતાં ધણા પુસ્તકો લખાયાં છે તથા હજી ધણુ લખાશે. 
પણુ આ અદવાં પુસ્તક સવ આલમ સાપે મુકવાની એતલીજ મતલખ છે 
ક આ પુરતકરમાં લખાયલે ધણી ખરી દવાએ સહેલી તરત મલે તથા શ્રરિર 
પર તથા રોગ પર તરત અસર કરે એવી મેળવેલી છે, ધણા વરસે સુધી 
રખડેલ જદગી ગુજારીને તથા અનેક અનેક સારા મહાત્મા પુરૂષોના સમાગ- 
ભમાં આઘવાતે ધણી ઉચા પ્રકારની સ્વાથ રહીત ખુધ્ધી ખીલવીને આ ચીનને 
પ્રાપ્ત કીધી છે તેથી લેકોતી સેવામાં તથા કમ અતુસાર તેઓના ભજ્નાથે? જે 
ક'ઇંબી આ ખાકસારધી બતી શકે તે કરવા અથેજ આ પુસ્તક લખી 
પ્રસીધ્ધ કીધુ' છે એમાંના ઉપાય અજમાવવાં લેકેોતે ભલામન કરીયે છીયે, 
ખોદાતી મેઠુરથી એનાથી ધણાએ।તે આરામ તથા રેહાત મલશે, આ દવાએ” 
માથી કોઇ નહી સમજણુ પડે એવા વીશે કોઇ પુછવા માંગશે તો તેતો ખુલા- 
શૈ ખુશી “સાથે કરશુ. પશવર સવેને તેકમનસનતી ભલી લાગી તથા તન, 
મનતનુ' સુખ બલ્લે, 


આમીન! આમીત ! આમીત ! 


દ 


ઝનુકુર્માણેકા. 
૬.-્જઝુય્ઝુ્ન૩ 


“દવાએ કયાં સુધી કામ લાયેકની હે!ય છે.” .,૪ *.*. 

કદા (અથવા) ક.હો બતાવવા] રી], ... 

(ફા? અથવા) ચુક બતા વાતા રીત્‌' ક 4: 
ચટચી (અવવા) “કલક બતવવાતી રીત” ,.. મ ક 
“ મ્લમ બતાવાની રીત્‌.” ,.,_ ,.# *#7૪ ક ૦ર 


“ મલમ સારૂ' ધી ધેવાતી રીત” ,.. 


“તેલ બતાતરવાતી રીત,” ... દદ જર કા? “કા 
અકે (તીંયકર બતાવવાતી રીત) ... #* 2 ૬૬૬ ૨૪૬ 
અજત બતાવાવાતી રીત, #... **? કક રિ 55 
સરબત બતાવવાતી રીત, .... ..* ટુ. ૪. “કમા 
શરીરતે ભાધક થનાર વીજાતીય પદાર્થો ર: 
શેગતે બાધક પદાર્થો બ. જ 2. - મ 

“ઘરમાં સમહ રખા લાયક ઓપધધેો.' ક... ર 
“'આતા સતત પાકે તેતો ઉપાય.” ... ર ર: 9% 
“સ્રીતે દુધ આવવાની દવા ” ,,. ##: *99 રાં 
9 આનાં પીરૂમાંતો દુઃ ખાવો તેતો ઉપાય ”_ ,... #?9 ૪ ૪૦ 
“પેત જુલી આવે તેતો ઉપાય ' ,,,_ ?%# 99૪ ૨૧૬ 
“ હુર્એફ પ્રકારના ધાહ જખમ પર દવા” ,,,૪ 0૪ ૨૪%૦ 
“જહરિર્તાં સાંધા ઉતરી જય તેતો લેપ ” ,,,૪_ ?#૪ ૪૪% 
“ ઝેહેર ખાધું હોય તેતો ઉપાય ” ...* *.*?* કક *? 


(સ્તભત ) “આ સંભોગ કરતાં વીક જલકી છુટે તેતો અકકાર ” 


#શ્ાંધા ચજકીયા હેય તેતો ઉપોમ ? 06 


6૨ 


હુક ભરી હેય તેતો ઉપાય ” ૪ ૦? 
% ખેહસીતો ઉપાય ' જ.“ “ર 998 
“ વાજીકર્ણુ ઉપાય ” ૭૦૭ કે ૦૦૦ 
“ ખીલ મોહાંપર થયા હેય તેતી દય ?' ક». 
“ખાલ ખરી જતા હોમ તેતો ઉપાય ' પ 
“ પ્રવેક જાતતાં તાવપર્‌ અકસીર ઉપાય” .., 
₹ આંખનો સુરમો?' (અ'જત) ..# ,*9 
“કદૂ છાતી પર ધણુ! થયે! હોય તેતો ઉપાય ” 

“ ચકર તધા ભમરી આવે તેતી દ૧?#' ક»? 
“ અંતર મલતી ૬૧ ” #* ક *9 ૪ ૦૪૯ 
“ વ્સુરીનો ઉપાય અ" - ક 8% 
“ આંગપર પીત્ત ઉભરાઈ આવે તેતો ઉપાય '... 
“તૃજલાતો ઉપાય '' ઉ. ઝદ. કે 
કાતતાં રોગ ૫૨ તીચલું' તેલ ધણુ ઉપયોગી છે 99? 
“ આંખર્તાં રેમતી દવા ” .,, ## 7 ૦૦ 
“' અવાજ બેસી જય તેતી દવ ?' ,,. 
“ઘ્રાત સરપતો ઉપાય #' ,,##૪_ ,૪9#૪ ૦૦૦ 
” ઉપાય ઉંધ ધણી આવતી હોય તેતે અટકવવાનો 
“ ઉંધ્ર હા1વાતે ઉપાય ' ,,, ક.,#* ન 
“રાત્‌ આંધલાતો ઉપાય 7 ,,/૪_ ,# 8 ક 
બ હુદ્ય શેગતા ઉપાય ' ,%,#૪_ 9૪ -૦** 
ઇ અતીતાર-સ'મહણીતો ઉપાય ' ,,. ,# 
મારે, (વાલાતી ) દવા ,,, #9* 
શુખ લાગવાતી દવા ( અમીમાંઘ હોય તેતી ) ,,* 


*લોહી કાડાનો ઉપાય ''' ,, ૪ ૦ ૦૦૬ 
“.ફઝમસન ( ખઇ ) ફજ્ણમાતો ઉપાય છ? .,., 


રૈ 


દીવસમાં ખહુ પીસાખ થતી હોય ( વારવાર તેનો ઉપાય *.* 
* તામર્દાઇતા ઉપાય ” .## 2૧૪ ૬9૦૪ ૨899 
“ ખાળ'ત રોગનો ઉપાય ” ( અતિયમીતઅઢફાવ આવે ) ... 
“પીસાત્ર બધ થઇ હેય તેતો ઉપાય ” .,.. *#* 
“ ઉનન્‍્હાલી ( પીસાંબમાં બલતરા થાય તેતો ઉપાય ” .., 
“પ્લેગતો ઉપાય ” ર, ગ. -પ 
( ઉંબાલુ' તથા ગહગુમરા પકાવવાતો મલમ) * 

ધાઠ રૂઝાવવાતો મલમ ..** *22 


( ખરાબ રગથી બદ ઉત્પન થાય તેનો મ ક 
ક્રલેરાતી દ્વા # ૪.૪ ?. ર ₹..૪ ૪૦૪ ૦૦૬ 
મોરચી તથા બદ હજમી તથા પેલેરાતી દવ) ,..._ **. 
( હીચ્ચક્ી તથા અડગરીતો ઉપાય ) .... #.# *.* 
(*કૈસતુરો. ) તેનો ઉપાય .,. ... મં 
ઝાડપરથી તથા કોધબી ઉંયાનપરથી પી દવા .,. 
(મસાલો) * ૪ ૦૦ ક” ગે 


€ ઉપાય માર લાગીને દીલમાં તથા કેલજમાં લેહી બધાયુ 


“ખાલ વધવાનું તેલ ભ” ,., ,#, ક??? 89 
બ શરીરમાં ધણા પસીનો થનો હોય તેનો ઉપાય? .,, 
શ્રમ થવાથી આમ ચહીનો હોય તે] ” ક. ઝે 
“ રકતપીત્તી મહાદોષતી દવા '” .,,, 99 ક#૪# 
“ હુડખાં મુતરાંતા ઉપાય ” .., ધઃ “૦ ૪ 
“સપ દ'શતો ઉપાય ” ... ,?#અ?#. દ. ૪902 
વીખારી કાંતાતો ઉપાય, ... ..##7 ૪9 ૬૦૦ 
ઘેલાપગુતી દવા ,,૪_ ..# *** ક 


બ્રષ્ધી વધક ચુણુ 99? ૪0009 કશક હયા હો પુ 


. * ફડ ચુધારવાતી દ્વા  . 


ક 
ડ્છ 
હી 
કક 
છ 
હી 
નશ 
જ 
રો 
હી 


| ૩ ખેઠેલાનો ઉપાય ” ,# 
“ ખોભડાપણુની દવા ” .,, #?*૪સ ૦૪૪ ૪ રરર 
“દાતતું મજત” ક ક કાં કક 
€ માથામાં ચાઇ પડે તેનો ઉપાય ” ... * 97૪ #* 9૪ 09 
* છેહરાપ્ણાતી દર, ” ,,, ૪૪ ૪૪૬. 9૦૪૪ ૪૦ 
“ સ્્રીતે હરતરીયા થઇ આવે છે તેતો ઉપાય. ?' ૬૪9 # ૪9 
૬ »સસ્‍્યાતે સસતી થઇ પેટ જુલી જાય તેતો ઉપાય, #' ક... 
“ સ્ત્રીના સતત તાઇત,(કથત) પુરૂષતી ઇદ્દી વીગેરેતું' તેલ, ' #*, 


“તાયુ સદીપર ચોલવાતો ખામ, ” ટ 284 5394 
' અમાત નીફલી આવે છે તેતો ઉપાય, ” .,., ,8# ૪૦ 
મરણુ વખતે હૃશીયારી લાવતારી દવા, ર. - કે સ 
દારૂતી આદત દોાડવાતી દવા, મડ ક. * કમા 


“કાઇ રેમપર યા તાય વખ્તે ઘણી પ્યાસ લાખે તે 1 ઉપાય. ” 
"ઘોડી બીજ વધુ દવાઓની પુરવણી, '' *.., ,,7૪ #** 
“ દૂમ્‌ તથા શ્વાસ, ફાસ ખાંસીતી દવ, ” ક... કેટ કફ 


“દૃત્‌ શ્રાસ ઉપર ખીજે ઉપાય, ” ક જ." કહા 
“ વાયુથી આંગ જડુ' તથા જડુ થાય તેતો ઉપાય. ,.. 
“ તાદવાતી દતા, ” રં કા કકે 


'' પુરૂષની મર્દાઇ માટે ચોપડવાતું' કી ન ડર સર નોટ 
“ સોગ કાથે સ્રી જલદીર્ય, છુટે એવી દવા,” ક.,., .».. 
9 (મદત મોદક) મદન ઉત્પત્ત કરેતાર લાડુ. ' ક... સ 
'₹ સવ પ્રકાચ્તા જીવજ'તુ મચ્છર થાચરે માકર ડાંસ ઉંદર ચેન સાંપ 
વીગેરે ધરમાંથી નાહસી જય તેવી દવા, ” .,,૪ €#૪ ૪% 

“ ઉધઈ કસાશ વીગેરૈથી કપડા વીમેરેતો બચાવ કરવાતી દવા, ” ,,, 


“ અરીમથી માનસતી અષ્દીમતી આડત છોડવાની મિ. પ. 


“ખીજે દપાય ૪ ક. ૪ *૨૪ 3૪ ૧૩૦ 1૧9 


ર્ય 
3ર 


૪૫ 


. જરે 


# 


જ૬%૩ 


ર 


(૧) * કબજીયાત મટાડવાતો ઉપામ, ”  2# 39 # ૪909 
(૨) અજરણુતો ઉપાય. રૂ- કક. કા: 
(3) “ ઉલતી બધ કરવાથી દવા. ” મા 03: 84 
ખીજો (૨) ઉપાય. ન ઉ: જે? કાઉ 
(૪) ઉપલીયુ', (બચ્યાને થાય છે તેતો ઉપાય.) -- 88 


(પ છોંજીમલવી.) મોછેતા માતમ સાર્‌, 'હ 0૯ 9૭૦ 9૪99 ર 


(3) આંખે આંજતી થઇ હેય તેતી “દવા, કર૯ ૨૦૭ 90૪ 
“ આંખમાં ખીલ થયા હોય તો તીચલી દવાતાં તીપ્પા આંખમાં 
નાંખતા રહેવુ, ” ત “4. ડે: જૈ કેડ 


(૭) “ કમલાની પ ી ડે. “પ કો "હ 
(૮) “ કરેમતી દર, ” ,.. ક. 48% ક 
(૪) “ કમરતો મો તેતો ઉપાય, '' ર મ - 0: 
(13૦) “ કલતર સરીરે થાય તેતો! ઉપાય, ” ર. - "કઇ 


(3૧) “ ખાંસીતો ઉપાય. ” દે: 5. - 9% 8 
ખીજ દવા, #*9 િ:' હાક ધ * “0. - 
પડજીભતી દવા. .., ક પક ક ક ક 
(૧૨) “ કોહેવાતતો ' ઉખય, .... ,.#૪ ૬? ૦૦ 
ખુહલીનો ઉપાય, : ... મ ફે દા કા 
(ખરુ, ગવચમ? ..,/ ,/# :.:₹ઃ: 9૯0૪ નર 
ચરબી તાવવાતો ઉપાંય, .,.. #..૪ ૬૦૪ ક»# ક 9૪૦ 
ગળસુળ તેતો ઉપાય, #*.૪ ક 9૪ ૨9૪ ૬૨૪૦૪ 99૭ 
કાંખે તેજ વધે. .... . 7 .. ૬ 997 કક ૧૦૯ 
તાહડીઓ તાવ તેતે! ઉપાય. ઈ: . 6%. ટ 
અત'ખ છરતો ઉપાય” -. આમાર 8૮ “કે 
તે પીતૃમાં તાંખવાની દવા,,, ૪ ..: ..?7 #72# ૪૯ 
હાજ ગજફસુો ઉપમા, ફ## # "ર ૨૦૦ 


ખીજે ઉપાયે, ,9# ૦9૪ ૬૦૦ 
“ડદાઝેલાતો ઉપાય, ' ,,,૪ #9** 
“દંત મજખુત કરવાની દવા,” .., 
“સેત્રખમતી દવા,” ક... ૦૯૦ 
જુલામ સવે રોગપર ચાલે તેવો, ૦૦૦ 
“ તકમાં વાસ મારે છે તેતો ઉપાય, '' 
૯ ભરેળની દવા ' તાપતલલી, ક 
“ અસ્પમાર-દીદ્શતી દવા, ” ક 
“ પેટમાં દુખાવો ” તેતો ઉપાય, ... 
“ તાસુરતો ઉપાય ” ક... ,»,,; 
“દ્રિ જુલાબ ” દે. શે 
“ ખાલક શે રો કરે તેતો ઉપાય, ” #૨* 
“મરદો” તેતો ઉપાય ... ક 
લેહી સુષારવાતી દવા, .,,#૪ .»*9* 
“વાઇ ગોલાં પરે” ### જદ 
મીઠી પીશામતો ઉપાય. ' ... રે 
ખાક્ષકતે સીતાની ગરમી થાય તેતો મિ 
(છાગરા તથા મોઢાંતી ગરેમીતો ઉપાય,) 
” શરીર નિરોગી રહે ” તેનો ઉપાય, 
(“ આમ્લ પીત” છાતી પરતો ડાહો, ) 
સવાં ગ લાલ તથા ખરબચડુ' થયુ હેય. 


(લાસ મારૈ) મોહે આમર્‌ હોય તેતો ઉપાષ, ... 


ઉ હાથ પમ કાતે તેતો ઉપાય ” ક. 


“ હુર્સમર્ણા વીગેરૈ ૫ર લગાડ1ાતી દવા, '' ,,. 


“ મોહઢાંપર ધોઠરો ચદમો હોય તેતો ઉપાય, ” 


હ 


અ માંથાતો દુખાવો, , 7 ર .? ૨ 0.0 9૪૦ 
(આતસકફ ગરમીતો નાશફારકફ મીરપ.) સરબત, જ “જર 
* ધ્રાતુ ક્ષીણુતાતા ઉપાય '' સા: અ - પ હેડે 
“ લૃખવાતો ઉપાય ', # 9૪ 0૪ ૨0૪6 60૪ 9૨ 
* ખાઇડીખએોતા ધુપતીતો ઉપાય, ” ,,૪ #૯# ૪ 998 
હ પરેમાતી દવા '' ફે કાં ક કા ણ 
* જ્રીતે અતકાવ વખ્તે ધણુ' લોહી જતુ હેય તેતો ઉપાય ” ... 
* પઢતા ઉપાય ” દ: -સ કાટ કેક -- 8 
 ગ્રીતે અટકાવ કમતી જતો હેય તેતે આવવા સારૂ' !' ્ 
“ખીજ ધોડા ઉપાય '' ૯% ૪ * કદ 999 ક 
6 આ્રીતે પાણી જાય છે તેતો ઉપાય ” (સુંમેરીઆ) . મકર 
“ ખૂરેળ તાપતહલીતો ઉપાય '' ,.. ક, “ફાદ કે 
“ભગ'દરતી દવા” ..૪ 9% દ રે. “હા 
લેનમાં ગાંઠ થઇ સોજો ચડે તેતા ઉપાય ,,, ... ,.* 
“પેટમાં જલ'દર થાય તેતો ઉપાય ###૪ 7% . 9૪ 9૪૭ 


“ ફાળમુલ્લીતો ઉપાય ' ,,. .,. દ: ડા 
“ ગ્રહ પરનાં ખીલ જળ સાધ્‌ ચાડી ય ચેહેરે ખુબસુરત ખને 
તેતો ઉપાય ” કે: કે કે 


*પાંડુ' શોગતી દવા” .., #*૦#૪ 989 ## ### 
“ કુમ્લામાથી ફમલી યાય છે તેનો ઉપાય '' ,,, .»., ન... 
“ ફરમ માથે ચહયો હેય તેતો ઉપાય ” ., ૪ ,0/# #99 
ધેકાપણાતી દવા ,.._ *.. 990 કર? ૬99% ૧૪૦ 
“ સેઠહતાન ખાજીતી દવા, ” ર “6. “7 - 8 
. *દૂજેલાતાો ઉપાય ” ,,##૪ 889 કા. ડે 
“ આધ્રાસીસીતો ઉપાય '' અરધુ' માચુ' દુઃખે તેતો ઉપાય કા 
* ખાતીપર્ધી ભેદી પડતું હેય તેતો ઉપાય , ૪૪ ર જર 


ટ 


ઝેરી જણાવર યા ઉદર ચાવે તેતો ઉપાય ,,,. ,.૪ ... 


* મોહાંતે વાસ મારે (આગરે હેય તેતો ઉપાય) .,. ».. 


“શરીર નીરેર્ગી શાખવુ' હોય તેતો ઉપાય ' દ ડર 
* સમેતે દુલેદર ( અદગરી ચાય છે તેતો ઉપાય ) 2૪ _ ?** 
જે માણુસતી પાચણુક્િયા જતી રહી હોય માંદો તરમ થયે 

હોય તેતો ઉપાય, 99૪ ર ૨8૮ 8#9 
“ ક#કવાત કે જે હાત પગતાં તળીયાંતી આંગ થાય છે તેતો ઉપાય,., 
“ પેઠમાં આતરડાનાં ઉપરે વલ આવે છે તેતો ઉપાય .,?, #** 
કોઇ પ્રકાશૂતી અગત ધાસ્તીથી પુરૂષ (પુરૂસતાનમાંવી ) 

ગયે હેય છે તેતો ઉપાય,” .,#૪ ,? અ 89 
(બાલકડુ' ) બચ્ચાંતાં સવે પ્રકારતા રોમપર ચાલે છે 





હું 
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૮૧ 
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88 ને છુ 
બનામે ખદા.' 


નત" 


પુંતા, તામ ૨૨-૭-૧૬૨૦ 


€ હવાએ કયાં સુધી કામ. લાધેકતી હોય છે, 


સેં પ્રકારનાં રસાયતા ધણ્‌! લાંમો વખ્ત સુધી પોતાની અસર છેડતા 
નથી. (ધણાંક વરસે સુધી) ચાલુ અસર જેવીજ અસર ધરાવે છે, કોઇ કાઇ 
રસાયતો જેમ જેમ જુન્તાં થાય તેમ તેમ જરળી તાકાત ધરાવતા જાય છે. 
બનતાં સુધી તેઓતો  સરદીયી બચાવ ફરેવે. તો ધશ સારૂ” કામ આપે છે.'” 

“તેજ પ્રમાણે માત્રાઓખી દમેસતી તાકાત રાખે છે. તેજ પ્રમાણે સવે 
પ્રકારતી ધાતુઓતી ભસ્મોથી ધણુ વરસે! સુધી બગડતી તથી, સવે ભસ્મોમાં 
લોહ તથા મુર ભરમ જેમ જેમ વખ્ત વહેતો જય છે તેમ જાસ્તી ગુણુદાયક 
ચતી જાય છે. ઉપર પ્રમાણેજ અક તષા આસવ જેમ જેમ જીતતાં યતાં 
જાય છે તેમ તેમ ગુણુદાયક થાય છે, તેએતેભી સરેદીથી બચાવવા (પાણી 
વગરતાં અર્યા) જે દારે જેવા હોય છે જેતે ૪ગ્રેછમાં તીકયર કહે છે તે) 

પાણીવાલા અર્કા (૧-થી-૩) વરસ સુધીજ ગુગુવાલા રહે છે. 

સરખતો (૧-થઘી-૫) પાંચ વરસ સુધી ગુણુવાલા રહે છે તેમાં ખતાસ 
પદા થઇ તો જણુવુ' જે ઉપયો લાયકતાં રહયાં નથી. 

કાહ્ાવો અચવા કાટો ૧-થી-8 મહીતાં સુધી ગુણુકારી રહે છે. તે પર્‌ 
તીલ તથા છારી ધણી બારવા લાગી તો ઉપયોગ રહીત સમજવો. _ 


ફકી અથવા ચુચું ૧-થી-૬ મહીનાં સુધી -સારૂ કામ આપે છે તેમ : 
શશ્રુહર તથા પાંખરા થયા તો તે ઉપયોગમાં લેવા લાયેકતાં રહેતા નથી... 


રૈ 


ચટણી અથવા ફલ્ક-૭-થી-૧૫ દીવસ સુધી ઉપયોગ લાયેક રણે છે, 
મલમ ૧-થી ૩ વરસ સુધી સારો ગુણુ ધરાવે છે. 


(ધી વાલે મલમ ) જેમ જુન્તો થાય તેમ જાસ્તી તાકાત ધરાવતો 

જય છે.) 
તેલ ૧-ધી-૩ વરસ સુધી ઉપયોગી હોય છે. બાદ તે કામ લાષેકતુ' 
રહેતુ નથી. 

એ પ્રમાણે કાષ્ઠા આષધી ૧-ધી-૩ વરસ સુધીતી દવાતાં ઉપષેમ 
લાંયેઝતી રહે છે પછી તીરજી થાય છે. તેથી સડે દવાએ બતા1ડી વેલાયે 
કોષધી તપાસીને સારી, તવી, તથા પુખ્તા લેવી. 

તરગમન્વયલલારણુણું?ાલનનાબાજ 
કાહાએ (અથવા) કાહે બતાવવાનો રીત, 


સવે કાઢાતી એઔષધીએ સારી જેવી જેઇતે લે]ી, બાદ તે સવેતે 
સાધારણુ કુતી નાંખવી. જે તેમાં કોઇ લીલી આપી હેય તેતે પીસ્સી 
નાંખવી. બાદ તે સવેનાં વજન કરવાં તેમાં આઠે ધણું પાણી નાંખવુ' 
તમા તેતે ર૪ કલાક સુધી પલાકી મુકવી તથા તેમાં વાર'ાર હા1વ4તીં 
ભસલતા જવુ' કે જેથી તે પાણીમાં એષવીતાં રસ કસ મકે, બાદ તેતે ચુધ્ષે 
ચઢાવવુ' તથા તેતે સાધારણુ અગ્તિ આપીને તે પાણીમાંવી ૪ ચેોધે હીસ્સે 
પાણી બાકી રણે ત્યાં સુધી ઉકાલજું, બાદ ઉતારી લ# તેતે ઠ'ડુ પડવા ૬૪ 
ગાલી લેવુ આ ગાલેલુ' પાશ્ી કાહે કહેયય છે, તે કાઢાતો ઉપયોગ કરવે!, 
મોહેતા માનસ સારૂ' એ કાઢો દીવસમાં બે વાર મલીતે પાંચ તોલા તથા નાનાં 
સારૂ ર-થી-ક તોલા ઉપયોગમાં લેવો, જે રોજ રોજ નવે! કાઢો કરીને પીષે 
તો બહુજ ફ્ાયદાકારક છે. (પ્રવાસાથે) ૭ થી ૧૫ દીવસ સુધીનો સાથે બનાવો 
તે ખાં ચાલસે. કાહઃવુ' વાસત કલઇતું લેલુ' અથવા તો મડકામાં કરવો, કલઇ 
વગરતુ' વાસત કદીમી ઉપયોગમાં લેવું' તહીં ( તા#ીદતા વખ્તે તત કાઢો 
મનાવીતે લેવો તોબી ચાલશે.) 


દાદા કલાલ? 


ન, 


(ફાકી અષવા) “ચુણુ બનાવવાની રીત'? 


ચુણુ' સારૂ પ્રતેક આપધીતે પ્રથમ સાદ્‌ કરવી તેમાંતો ફયરો તથા શી 
વીગેરે સાફ કરી નાંખવી, બાદ તે વતસ્પતીતે કૃતીતે વગ્માલ કરવી. એ ચુર્સોમાં 
કોઇ કોઇ વતસ્પૃતી (૬૫1) તષા થીકગી ચીવત્ત આવે છે, જેવી કે ગુ'દ 
વગેરે. તે ગુદ્તે તલી લેવો અથવા તડકામાં સુકવી લેવા બાદ તેતે સ્તર 
મુવીને પછી પેક્ષા ચુયુ'માં ભેકી દેવુ, આ ચુગુને મજબુત ન ખુયવાલી 
ખાતકીમાં ભરી શખવુ'. સરદીધી બચઃવ કરવો, એ ચુણુ તે ઉપયોગ જેમ 
દવામાં હોય તેમ કરવો. 


રયાના તામ છીરરઇરા-ઝનબત 


ચટણી (અથવા) “કટક બતાવવાનો રીત” 
પ્રથમ કલ્કમાંતી કડગુ આપધીતે પાતાપર બારીક પીધ્સી નાંખી. 
નરમ ખાંષધી જેવાકે પાતરાં ફલ વીગેરેતે પીસ્સી નાખવુ', બાદ તે બન્ને 
સાથે મેલવી પાછુ' એક જી4 કરી પીસ્મી નાંખવું, આ કશક થયે. તેતે કાંયતા 
યા ચીતીના યા ફલઇતાં વાસનમાં મુકવુ. બાદ તેતો ઉપયોગ કરવો. 
મઝ 
“મલમ બતાવવાની રીત??? 


ક્રોઇ કોઇ જતતા મલમ મીણુ તથા ચરબી તથા રલ વીગેરેમાં બતેછે, 
તથા કોઇ થ'ડાં તે ફકત માખણુ, ધી, તેલ વીમેરેમાં ખતેછે. ઉપલા શલ. 
ચરબી મીણુમાં બવાવવા લાયેકતાં મક્ષમતે પ્રથમ તેઓને કેહાઇમાં મ્રુકી ચુલે 
થહાવી તાયી તાંખવુ'. બાદ તેમાં (જે બીજ ચીજ મલી જતી હય) તેવી 
(જે મલમમાં નાંખવા કહી હોષ તો તે) તાંખડી, જેવુ' કે (કપુર) વીગેરે. બાહ 
તે તાવેલા ચીજમાં મલમમાં ફરમાવેશી બીજી દવાઓ બારીક પીરસીતે ૬ 
ઉમેરી ચુલા પરથી ઉતારી એકજ કરી લેવુ. આ મલમ પતી વીગેરે 
મારધાતા કામમાં ઉબાધું' પફાવવાતે કામતો તયા ધા ॥્ઝંવશતે કામમાં બાવેછે- 


૪ 


ખીજ જતના મલમ કફ્રાત ધી તેલ માખણુમાં ચીને મારીક વસ ' 
માલ કરી સાથે ખુબ મેલવી દેવી, ચુશે (ચહાવવુ' તહીં), તે થ'ડે। મભમ થયે. 
નકક 
'“સલમ સારૂ' ઘો ધોવાની રીત! 
એક કાંસાતી ઠાલીમાં મી નાંખી તેમાં પાણી નાંખી હાત વટી ખુખ 
રૃ'ટયું. એમ પાણી તાંખતા જવુ' તે કહતા જવુ' તે પ્રુખ મસલતા જનુ 
એવુ' (૨૧) વાર કરવુ' તે ધોમેલુ' ધી કેહેવાય છે, 
ક 
“તેલ ખબનાવવાતી રીત. 
પ્રથમ ફઢાઇમાં તેલ તાંખી તેતે મ'દ અસિપર પચાવવા મુકવુ” ખાદ 
તેમાં (જે લીલી વન્સપતી યા રસ હોય તે આસ્તે આસ્તે નાંખવા, બાદ તે 
સવે' પાણી રૂપી ભાગ બરી જાય કે તેમાં સુકી વનસ્પતીવું ચુણું વીગેરે 
નાંખવુ તે સવે ખરીને કાલુ કોયલા જેવું થાય કે તેતે નીચે ઉતારવુ' બાદ થ'ડુ 
થાયતે ગાલી ભેવુ' તે ફાચતી બાતલીમાં ભરી રાખવુ' આ તેલ સીધ્ધ યયુ'. 
(તેલ બનાવતી વખ્તે તેમાં લાકડાતાં સોતાથી યા લેહાની કલછી'ી હલાવતા 
જવુ' કારથુ તેતે પાણીતાં સબબથી [ીણુ ધરે આવેછે તે ઉભરાઇ જવાતો 
સભવ હોયછે તેથી વાસણુ મેહેતું લેવુ. આ તેલ ચે।પડવામાં, ખાવામાં તયા 
કાનમાં નાંખવામાં તયા નામૃર વીગેરેમાં કાકડો ફરીને લગાડવાનાં ઉપયોગમાં 
વપરાયછે, 
શનારરણાન્રલકનામ “૦. 
અક (તીંચકર બનાવવાની રીત) 
| કડક સપીરીતમાં 9ઈબી જાતનાં ચુખુ ને નાંખી મજખુત ખુચ મારી 
તે ખાતથીને દીવસમાં ખે ત્રશુ વાર્‌ હલાવતાં જવુ', એવી રીતે તેતે ૧૫-ધી 
૨૦ દીવસ સુધી રાખી બાદ તેતે માથી લેવુ' તો તે તીંકચર (અક ) કહેવાયછે ! 
તેતો ઉપયોગ પીવામાં--ચે।પડવામાં થાયછે. 
વતત ઝાઝસારાણ 


પ 


અ'જન ખનાવવાની રીત, 

સોહોજા પથરનાં ખરલમાં દવાને પ્રયમ વસ્રમગાલ કરીતે તાંખવી. બાદ 

પુખ ખરલ કરવો. તેતી પરીક્ષા એ કે તેમાંથી જરાસી લઇ તે ચામડી પર 
ગેલવી તે જરાખી ચામડીતે (રખીસ) ખરબયડુ' લાગે તહી એવુ' માલમ પડે 
તો સમજવુ' કે આય અજત આંખમાં નાખવા લાવ; થયું' તહી, તો બેંટીયાજ 
કરું. આય સુકકુ ખ'જત તેજ પ્રમાણે એમાં અતેક નતના રસોતી ભાવનાં 
આપી લાહી જેવુ'બી કરે છે તે લીલુ' અ'જત આ ખતન્તે અ'જતો આંખમાં 


લગાઢવાતે કામ આવે છે. 
૦-૦૫ પુતળા ાનલાતાર(૦ 


શ્રર્બત બતાવવાનો રીત, 

પ્રધમ સવ બષધીતે કાઢો મતાવવા બાદ તે કાઢામાં ખરી સાકર નાંખવી 
ને ચુલે ચઢાવવો તે સાકરતો સીરેો એક ખે ત્રણુ તારી યાય તયાં સુધીનો કરવો 
ખાદ ચુલા પરથી ઉતારી તે $ડું યાય કે ગાલીતે કાંચતી બાટલીમાં ભરી 
ઝુકવુ'* આવ સરબત એક મોહેોતા માતસને ર્‌ આંસ તથા બચ્ચાને ૧ એસ 
સુધી પીવાના ઉપયોગમાં લૈતા દેવુ“, ખાતલી સરબતધી પુરી ભરવી તહી. ઘોડી ' 
ખાલી રાખવી, નહીતો કોઈ સજેમમાં ફાટી ૪ ઉશરાઇ જય છે, 

જજ 
શરીશેતે ખાધક થનારા વીજાતીય પદાર્ષેપ, 

મૂલે તે દુધ, માછલી તે દુધ દારૂ તે દુ". તેલ તે દુધ. કાંદો તે દૂધ, પોદળુ 
ને દૂધ, કેદળુ તે મૂક, આ સવ પદાર્થો સાથે વગ! પ્રમાણુમાં ખાવાથી 
તથા એ બતેતો જઠરમાં સાધે રસ પેદા થવાથી શરીરમાં વીચીત્ર પ્રકારતો ફેરદારે 
ય૪ ચામડીતા શગ પેદા ધાય છે. કોઢ વીગેરે ઉપત ધાય છે તેષી બતતા 
ચ્રુધી આ પદાર્થો સાથે ખાવા નહી. ૧ 


1 ધણૂક કમતસીબોએ વગર વીચારે માંછલીનુ તેલ જેકું 3 કાડલી4૨ આઈલ 

પી# તે ૫૨ દુધ પીધ્ુતે પોતાતા રરીર પર્‌ ચૌત્ર વીચીત્ર પ્રકાર્તો કોઢ પેરી કરી 
લીધે છે હીદુચાસ્રમાં આયુ વેદમાં એ વીસે પુરતી, સાંહદતે! છે તયા પણુઓતાં 
થાધુ દાખલા પોજુદ છે તેથી મેહરખાનતી કરીતે આતે! સભે।? હરતાં ખઠુ 
સજશાલ વળવી. 


દ 


રોમતે બાધક પદાર્ષે 

દમ સ્વાસવાલા ધષીતે &'ડા પદષો (જેવાકે કેલાં, કલી'ગડ વીગેરે, ક્વાલા- 
ને દુધ, રાચ્યુ' તેલ, ખાતુ, તાપવાભાને હંહ પાણીતુ રતાત, દૂધ ભાત, દહી 
વગેરે વોગેરૈ, પીતવાલાને ગરમ ઉન પદાર્થો, કેસર કસ્તુરી, પંમાકુ'. વાવાલાતે 
ઠડા પદાર્થો, માંસ મેટીવુ', વાલ વેગણા વીગેરે કુબજીયાતવાલાને, પપેટા, ચુ'દર. 
તીલ, વીગેરે. ધાતુક્ષીણુતાવાલાતે, કાથો, ખાતુ', લીંખુ, “ખાર્‌' વીગેરે આ વતન 
રેગે ધણી પ્રકૃતિએ પર આધાર પોત પોતાતો રહે છે. દીલ પ્રેસન્ત હોય તો 
ખુશીમાં આવે તે ખાવુ. 


આસવનઃગઇનન ગક” "વ 


“ઘરમાં સ'હુ રાખવા લાયક એપષધે।,” 
સુઠ, મરી, અડડ્લખરોા, પીપળી, ફાથો, શઇ, અલસી, અજમો, સુવા 
ખડીસોક્ૂ, જર્‌. જેષઠીમધ, કુલીજત, વેખ'ડ, અજુ. ડુચલાતુ'ખીજ. ફીરીયાતું' 
ખાલદરતફકી, ભીલામે!. રુલવૅલતુ સવ, જુલાવેલીહી'ગ. એલીયો, કોલનવાઢર. 
દાર.: સાપસન, કેસર, જાયદલ, જાયપત્રી, (એલચી, પૃદરજવ, કુટકી, દારેમતી 
દાલ, આંબાની કોઇ, ડલી દરખ, ઝેરી તારીયળ, રકત ચત. ખડી સાફર, 
કેર્વાસાં, આંબાહુલદ, ફતકડી. અરીહો, લોબાન, સોડાળાય કારખોનેટ, જુન્તા 
ગોળ, ચુતો., ખાલી, વાવડી'ગ, સુનતામખી, કરજતીખોળ, રામખાન., 
કેય પોલીસ, વીગેરે, આ સવે એપષધી ધરમાં સમરી રાખવાથી પ્રસે'ગાપાત 
અદુ# આવકારદાયક થઇ પડે છે [તે ધણી જરૂરતી ગરજ સારે છે. તે ધયા 
શેગાો પર ફામ આવે છે, એ દવાઓથી મેોરેચી, કાલેરા તાપ ખાંસી ધાદ 
લાત, ફ'રોગ, જુલાબ, કરમ, સરદી, સાજે, વીસદ્દેષ. વીગેરે ભય'કર્‌ રોગોથી 
#ચાવ થાય છે. આ દવાએનેકબરોબર ઉપચોગ કીધાથી કેપ વખ્તે ડાફટરે, 
કકવમી, ગરજ સરે છે, 
કનવ, હૂળમબનનતનતર 
#સત્રીના રતન પાકે તેતો ઉપાય. 7 
સુવાવડમાં દુધતાં ગાંઠે સ્તનમાં બ'ધાયાથી સ્તત ધણુ ૬ુઃખાય છે તે કોઇ 
લ'ખ્તે પાકે છે, તથા અ'દર્‌ નાસુર વીગેરે પડે છે તે કોઇ સજેગમાં સ્તતતે 


જ 


કાપી નાંખવુ' પડે છે. તેવે વખ્તે પ્રથમ રોગ પેદા થતાં અગાઉ તીય ઉપાય 
કરવો, પ્રથમ દીવસમાં ૩ ચાર વાર ગરમ સેકતા પાણીધી ધોવું. તે પાણીમાં' 
તીચલી દવાએ! નાંખીતે ઉકાલી તે પાણી બતાવવુ, 


લીશષી ચાહાય, સુવા, અજમા, માંમાહુલદ ફૂતફડી વનઇતાં પાતશૉં. 
(નગોડ) સૂુકકી ચાહાય. બાવચી, કહુજીર્‌, રકતચદન, દારૂ હલદ. આ સવે 
દવાએને સમભાગે લઇ તેને_૧૦ ૬જ ધણા પાણીમાં ખુમ ઉકાલી તે પાણીથી, 
સ્તનને ખુ શેક્રતા 'ધોઉં, 

તથા રાતે મુતી વખ્તે તીચક્ષે મલમ સ્તતપર ચોપડવે।, 


તોલે।, 
આ સર્વેને વસ્ત્ર ગાલ કરી તરેપીતાઈત 


ગંધક આમલસાર, ,*% ૧ 
કર'જતી ખોલ ર્‌ તેલમાં ખુખ ખરલ કરી તેમાંથી 
સુવા ,,# #.» ૧ 1 થોડો ધોડા રોજ રાતે ચોલવો. 
માંખાહુલંદં. ».. જ 
તનનવાલાાસરાેનરુસતરન-નતાલન 
# શ્રીતે દુધ આવવાતી દવા. ? 
તોલા, 


રેડ શ આ સવેનો ખારીક શુયો કરી 


તલ કેક 9 ન 9૦૦ 9 ખરતીમાં ભરી રાખવો તે રોજ ઔ 


શુજેલ વહેયુંનો આરા ... ક એ દીવસમાં ખે ત્રણુ વાર મુથે 


મચી તી “4... ૨ 1 મુથે ભરીતે ખગે તે ઉપર પેહુ 


યુષા-ફ્ેકેલા ... *** ૧૦ દૂધ પીવું, ખાતુ' ખોર ખાવુ' નર્દી. 
જેષ્ઠીમધ ૪૭૦ *9# ધં ન ણ 
મેખરે.** પ. 928 તો સ્તનમાં ધણું દુધ પેદા થાય છે. 


સાકર ખડી ઉહ$ ૪૦૯ ૧૭૦ 


# જ્રીતાં પીરૂમાંતો $ુ:ખાવે। તેતો ઉપાય, ?' 
સ્રી દુર ખેસવાતાં દીવસમાં એ દુખાવો થાય છે ત્યારે તીચશે। ઉપામ 


કરવે।. 

તોલા, 
સુદી ,.* ક 2 
મરી ... મે ય 
અકલખશ કક ય્‌ 
પી'પલી ન ૧ 
આમલ્ઢા સુકા ... કજ. પે 


આ સવેતુ વસ્રગાલ ચુણ 
કરવુ' તેમાંથી દીવસમાં ૩ વાર 


'સુમાર ના અર્ધા ખર્ધો તોલે ખાવુ 


તેમાં સાકર ભેલીતે ખાવુ' ઉપર ગરમ 
પાશી પીવુ' તો દુઃખ જય છે, 


₹ પેત કુલી આવે તેતો ઉપાય. ? 


તોલા, 


સુઠ ૦૦૦ ૭૯૪૦ જે વ 
મરી .., ન ૧ 
પીપલી *« ક - “ફે 
અકલખરે! મ ક. 
એલીયો નઃ. 08% 2 
કાલુ તીમૃખ .*; ન્મ 
જુલાવેલો હીંમ .... *#* ૧ 


આ સવે દવાઓને બારીક 
વસ્રમાલ ફરી તેતે સીસીમાં ભરી 
રખવી બાદ તેમાંધી ના તોશે 
ખાવી ને ઉપર પાણી ગરમ પીવુ 
તો વાયુથી પેત કુલીયું' હોશે તેનો 
તાશ થશે ને શેગ દુર યશે. 


આભાતરામુરલરઅનવાભબે 
₹ હરએક પ્રકાયૂેતા ધાહુ જખમ પરે દવા, 7 


તોલા. 


રેશમ બારૈલાતી [ખં .».. ૧ 
પર ઝક કાક - કવ 
કાથો ચીનીયો ..#૪ ,.** ૧ 
જેલચી દાનાં ૧ 
કપૂર કાચલી ... વૃ 


આ સવેંતો બહુજ બારીક 
વસ્રગાલ જુદો કરીતે સીસીમાં ભરી 
રાખવો. આંથી ગમે તેવી નતનેો 
ખરાબ ધાહ પર તાંખી ઉપરે બાંધી- 
યાથી ધહા પાકીયાં વગર રેઝ આવેછે. 


ડત ડા 


હ 


( ડરિશિનાં સાંધા ઉતરી જાય તેતો શેપ, ” 


કપૂરે ... હકક 
ઇસેસ ..._ ##* 
ગુગલ ###૪ *** 
તાંઝતખાર હકકે 


ગુર... 
લોબાત જ 
મેધલકડી ક 


અજુન સાદદાતી છાલ 
શકત રેહેડાતી છાલ 
આાંખાદલદ કક 


સેલારસ ક 
ગા ખેરેનળ ... 
રેવતચીતી કે 


ઈંડાની સંડ્રેદી ૪૨૪૯ 
એલીયો 


તોશ્રા, આ દવામાંથી વાતના લાયેકતી સવે 
ક્‌ દવામોતો વસ્તમાલ શુકો કરી ખાદ 
૧ ૪ડાંતી સડેેદી તથા ગ'દાખીરોજ 
વ્‌ તથા સેલારસ આ સવે'માં ખુખ મીશ્ર 
૧ | કરીજ્યાંતુ' બી દાડકુ ઉતરી ગયુ' હોય 
૧ | ટ્યાતી જગાતે જરા ગરમ પાણીથી ધોર 
૧ | તે પર જરા દાર્‌ યા રમ ચોપડી બાદ 
કૃ આ લેપ લગાડવો તથા તેતી ઉપર 
8 કાપૂસ ચોપડવો તે ઉપરે મજબુત 
૩ પાતો બાંધવો તો હાડયુ સ'ધઇ જાય 
૩ છે, આજ લેપ જ્યારે આંડવો (ગોલી) 
પ અ'તરગલ ઉતરી પડે છે, યા વાયુધી 
પ છુલાય છે તેતા પરે બી લમાડવામાં 
૧ | બહુ ઉપયોગી પડે છે. લેપ લગાડ- 
૩ વાથી રોગ તાશ થાયે છે. 
૧ ( ઉપર લગોત બાંધવી. ) 
(રાભાસમનાલટટ)રકશનાાનનાતતતક 


(# ઝેહેર્‌ ખાફું હોય તેનો ઉપાય, ?? 
ધણુ' ખર્‌' સર્વ પ્રકારતુ' ઝેર ખાવામાં આવીયુ' હોય તો પ્રયમ તે 
પાતસને તીચલે ઉપાય કરવે!, તેતે પ્રયમ ઉલતીની દવા આપવી તે નીચે પ્રમાણે. 


અશસી ક 
ર૪ ટ 
એરે ડીયુ' ૬૯૭ 


કોની સફેદી... 
મી ી કક# 


ડું 
ગરમ પાધે॥ી *** 


જઈ 


તોધે, 


ય્‌ 
૦ 
જુ 


484 #-૭ ત્*# 


આ સવે મ્રાધે મીકસ કરી પેહેલાંધી 
પાઇ દેગું' તે ઉપર જુકુ' પેહલાંથી 
પીવરાવવું તપા ગરામાં મરધીવુ' 
પીછુ' ફેરવવુ' કે જેથી ઉલતી થઇ 
સવે ઝેદ્રે બહાર તીક ખાદ ધણી 
ઉલતી થયા પછી તે માનસને સેકતા 
ગરમ પાણીધી નહવાડવો, [તયા ધોડી 


૧૦ 


' શાકરે તથા ધી મેલવીને ખવાડવુ', તથા તે માતસતે (ઉબરે) ચુલ્લરતી છાલ લાવીતે 
પીરસી ને પાણીમાં ઉકાલી તે પાણી પીવા આપવુ, તો ઝેહેરે નીવારણુ થશે. જે 
અદીમ ધણુ' ખાવામાં આયુ' હોય તો પ્રથમ .ઉદ્તીની_ઉપલી દવા આપી બાદઃ--- 

ર તોલા ઉ'બરતી છાલ લીલી | ખબતન્નેતે પીરસી તેતુ' પાણી કરી તે 
૩ તોલા સીતાક્લર્નાં પાતરાં પીવારવુ' તો જલદી આરામ થાય છે. 
દારારવસણુનફનાર૦-૨ 


(સ્તભત) (જી સ'શોગ ડરતાં વીય જલદી છુટે તેનો અટકાવ, 


તોલે. આ સવે દ૬ઘવાએતે વસ્નમાલ ફરી 
ભળયફૂલ ,, ૦૦% ૧ તેમાંથી ના તોલો લઇ તેમાં ના 
જયપત્રી ,,. €8# તોલે સાકર નાંખી દુધની સાથે પીવું 
જવખાર ,.. ક8# એવુ' થોડા દીવસ કરવાથી સંભોગ 
નાગકેસર ,,., ».. કાલે વીય" અટકાવ થઈ આત 


૮-2 4/7 ૮? દ$ /.-97 /.0 


કૅબાખચીતી ૨૦૦ 96 ખાપે છે, 
રૂમીમસ્તગી #ઉ૪ કઇક ી 
ખ'સલેથન ,.. ,».. 

ાાદારા6 વારારા 


(# સાંધા બતડફીયા હેય તેનો ઉપાય ? 

તોલે, આ સવે દવાએતે ડઝુતી પાણીનાં 
સ'ભાલુતો પાલે, કર ર૦ દેમડીમાં તાંખી તેતે બ'ધ ફરી ઉદા- 
અજમા ,,૪ ૦૦% ૧૦0 લવી ને તેતી સ્તીમ થાય ભારે તેતો 
સુવા ક ૪ વ ખ॥ારો સેહેવાષ તેવી રીતે લેવો ને 
લીલી માંદું #,#,૪ #** ૧૦ તે ચીજતો સેક કરવો, પાતીસ જેવો 
સુકકી ચદે,# કઝ ૨૧૦૬ ૧૦ સાંધાંએતે તો દુઃખ જતું રહેશે, 
આંબા ફુલદ... કક 9 
થાષવરણા ,,, .,,# ૧૦ 
વેખહ ક કક ૪ 

કી 


1૧ ૮૪૦૯ 


# હુકકુ ભરી હોય તેતો ઉપાય, 7 
જ્યાં કબર" હુકક ભરી હોય ટયાં ' (પગ વાલા) પગથી પેદ્ય થયેલા 
માતસ પાસે આસ્તે આસ્તે લાત મશવવી નેગોલ તમા લસન વાતીતે તે જગોપર 
લગાડવો તથા તેતીજ સુમારૈ પાવલીભર ગોલી બતાવીતે ખાળી તે સેહેતા પાણી યે 
સેકવું, એવુ' ફીધાથી હુકક ભરાયેલી નીફૂલી જશે તે રોગ સારે! થશે, 


દવના સમસત 
'“બેહોાસીતો ઉપાય” 

ખેહ્ેસ વારંવાર માનસ થતુ' હોય ત્યારે પ્રયમ તેનાં માંથા પર ય'ડુ 
પાણી નાંખવુ'. તથા ફાંદ્લે ફાડીતે સુ'ધાડવે. તથા તેજ ફાંદાનાં રસતાં ધોડા 
તીપાં આંખમાં આંજવાં, તો સુદ્દીમાં આવશે, તેજ પ્રમાણું લીંબુ સુ'ધાડવુ' 
તથા તેતો રસ પાવો તમા તેનાં તીપાં આંખમાં આજવાં. તો થોડા વખ્તમાં 
હુશીયાર થશે. એજ પ્રમાણે કોલન વાટરતો બી ઉપયોગ કરવો, આંજવુ' તથા 
સુ'ધાડળુ' તો ઘણે! જલદી પરીણામ થાય છે, તવસાગર તયા ચુતો આ ખન્તેતે 
ખુખ હાત પર ચોલીને #ઢ સુંધાડવાથી તે તરત હુસીયાર થાય છે. તેતો દમમાં 
જવાથી ચેતકે। લાગી હુસીયાર થાય છે, 


દાના સાવીરતાતાણાતારનાઇ 
“વાજીકરણ ઉપાય,? 

પુરૂષની "દ્ર" નાદાની હેય તથા પાતલી ફ્દોવાતાં સખબથી રીને 
માંતદ ત થળે હોય તો તે ઇ'દ્રીતે જાડી તથા મોહેતી સભલ કરવાનાં 
ઉપાયતે -વાજકરગ્‌ (એટલે ધ્રેડા જેવી કરવાની) કહેછે, તેતો ઉપાય. 

તોલો આ સવેને ખારીક વસ્ર ગાલ 

કરીતે માખણુમાં ખુમ ખરલ કરી 
' તેતો લેપ ઈંદ્રીપર રોજ લગાડતાં જવે! 
તો તેતાથી ઇદ્દો મોહેલી તથા મજ- 
ખુત ખતીતે સ'ભોગ કાલે બઠુ 
આંતદ આવેછે, તે પુરૂષ જેરાવર્‌ 
' તરીકે લેખાયછે. 


શરાથમાં | હૂક, 


અઆંસફદ ,,.., »## 
કેષ્ઠ જી ક 
મીકતા મુલ,., કે 
ગજપીપર #૪૯ ક 
નાગ કેસરે «૪ર પ 
રીગણી ટુલ કા 
દોતરાતુ મુલ ,,, ,.; 


પન ૬-૯ -શતાનાનમ- પાતાળ ઝણ, 


જ. 


0 (47 કદુ દિ [47 મે (ન? 


૧૨ 


# ખીલ મોઠોપર્‌ થયા હોય તેની દવા !' 


તોશે આ સવેતે બારીક વસ્ત્ર ગાલ 
વાલતો આટે!,,, કે કરી બાદ રે।જ સડુવારે તમા રાત્રે 


ટકેણુ ખારે .., ** ૧ | પાણીમાં મેલવીતે મોહે ચોપડી સુઇ 
કેપુર કિ *્ક વે | ૪૬ ભા પ્રમાણે થોડા દીવસ »ીધાથી 
ખાવચાોં ,.* ** વે | ગમે તેવો ખીલના વીકાર નાશ પામી 
ગવલા નિ ** વે | મોઢું સફાઇદારે થાયછે. 
એલમીદાતાં *#? શ્‌ 

--મફવન્--- 


“બાલ ખરી જતા હોય તેતો ઉપાય 
તોલો, | આ સવેતે ૧૦ ધણા પાણીમાં ઉફાલી 
ટફથુ ખાર્‌ ... «૦૦ ૧ કિ પાણીથી માયાનાં બાલતે ધોતા 


કપૂરે 2: કાજ” મે વુ' તો ખરી જતા બાલ અઢકી 
આંમલા સુકાં ,*. માન ન જૈ ને બાલતે તાકાત આવી ખાલ 
ભાંગરો મ) વ ન યલકતા તથા ફાલા યશે. માથાતો 
માષ॥લ ક --ન્‍ ખોરે વીગેરે ખીજ રે?,ખી જતા 
રહેશે, માથાંમા પડતી ઉં,જુ, ર ખી મરી જશે ને ધણો આરામ થશે. 
(અવા, ટુપ્ુઈસરાણતાત, 
₹ પ્રત્યેક, જાતનાં તાવપર અકસીર ઉપાય, 
તોલે।, 
કીરીયાતુઈ ,? ૪ ૦૬ ૧ આ સવે આપષધેોતે કુતીતે અ- 
રીંગણીમુલ ... ૦». ૧ ગાઉ જતાવીયા પ્રમાણે કાઢો કરવે, 
કુલા કકક ક. ક વે આ કાહે દીવસમાં ખે વારે રરર 
રાસ્તા #*૨* દ. અહી અઢી તોલા લેવો તે ઉપર 
ઝુમારે #-*ન ર. ૦. ખાવું ખોર ખાવું તહીં. સરદીર્મા 
ઇુલસીનાં પાત્રાં «*-_ .,., ૧ ॥રવુ' તહાં, તો સરવે પ્રકારતાં 
નાગરમોય ..., #»૦ ૧ તાવ, વીષારી તાવ, ભેજની તાવ, 
ચુલવેલ ટ, “બ. થ'ડી તાવ, આંતરીયો તાવ, વીગેરે 
પીંપલી.,# ... હ ૧૨૧ પ્રકારો તાવ સતીપાત જવર 
એડકલખરો ... ક. વીગેરેતો નાશ ચાય છે. 


ઇઝ૦૦૦૪૦૦ ડનર, 


3૩ 


(આંખમો સુરમેો? (અત) 
તોલે, | આ સવેને ઉચ્ચા પથ્થરતાં ખર્લમ?" 
કશે સુરમો ,,૪%૪_ ૦૦૦ ૧ ખુખ ત્રણુ દિવસ સુધી ખરલ કરવુ” 
ડાનુ' કોચલુ' ?, ૪ #* ૧ બાદ તે આંખમાં લગાઢવાનાં ફામમાં 
મેલયી દાતા ૦૪૪ ૦1૦૬ ૧ લેવુ' એનાથી નેત્રતાં ધણાં ખરા 


કપુર *** ૦ ૧ [ શૈગોતો નાશ થાય છે તે આત 
ઢોૉકેણુખાર #*#મ૪ ૦૪% ભં ! આપે છે, 
કરાત ગસ 


“કફ હોતી ૫૨ ઘણે! થધે હોય તેતો ઉપાય? 
તોલે. ]- આ સવે' ઓઆપષધોતે ખારીક વગ્નગાલ 


સુઠ કકે . . “8 «યો કુરીતે બાદ ગોલ ૧* તોલા લઇ 
મરી ઈ. - જે? બો તેમાં મધ ૧૦ તેલા નાંખી તે 
અફકલખરેો ... ન ૧ બન્નેનો ચાસ કરવો તેમાં જરા ધી 
પીપલી રદ" 7:94. - તાંખવું બાદ (ગોલ પાપરી જેવો! ચાસ 
કાકડસીંગ ન ચાય (યારે) ઉપલી દવાએ! નાંખવી 
દારેમ છાલ .,.૪ *૨* ૧ તે ખુબ એક રસ કરી ગેોલપાપડી 
લંદ ફેર: દક જેવુ" થાય કૅ ઉતારવુ' (મુમારેનો ગર 
સેકેલે। ટંકણખાર... કે ખી તેમાંજ પ્રયમથીજ નાંખવો) ખાદ 
કુલીનજન #,.મ* ૦» ૧ તેનાં ક્રીશ ઝીણુ। તુકડા કરી પોહેળા : 
સ્વા ર વકક કે મોહાતી શીશીમાં ભરી રાખર્વાં તેમાંથી 
મુમાર દ કે દીવસમાં ખે ત્રણુ વાર (ચુસતા રહેવુ. 


૦। તોલે! સુમારે ખાવું.) 


પરળનયાાર ઉસળ 
ઇમકકર તધા ભમરી આવે તેની દવા.” 
આ સવેને વસ્રગાલ કરી તેમાંથી 


ચશે. 


એલચી દાતા .,;« તોલે, ૧ 
ર ₹૦૦ 9 મે દીવસમાં ખે વાર્‌ ન અરધો તોલે 
ગોખરૂ .. '' જું | ખાવુ તથા ઉપર દુધ ગરમ કરીતે 
કાંસની ન ૧ પીવુ* તો! ધોડા દીવસમાં રેગતે। તાશ 
પીંપલી ૨૦૦ # ટે થઇ મરેતકની ચ્રુમરીનો રેગ નાખુદ 
દૃ 
કૃ 


નાગ કૈસર્‌ ૨૪ 
આલ દરત૪ી ફશ#. ન શ 


૧૪ 


“અ'તર્‌ ગલતો દવા,” 


(અગાઉ હાતના સાંધા ઉતરી જાય છે તેતો લેપ લખીયે છે.) તે લેપ તથા 
તે પર તમાખુતુ' પાતર્‌' બાંધીતે અતરગલતે લગાડવું”: તે! રોમતે! તાશ શ્રાય 
જે. તથા તીચલી દવા ખાધાથી સવે પ્રકારતાં અ'તરગલનાં રોગ દુર્‌ થાય. છે. 


બાલ હરત૪ી 
“હુલદર્‌ 


દારમરીતાં પાતરોં,#? 


વાય વીડીંગ 


તતાજુ (ગોપ્ુતર),.. 


ગધક ?0# 
ગયે! ૪? 
આંબાદુલદ 
કતેરતીજડ 
(ધવરેતી જડ 


ક#૦ | 
ટો 
તાના હુલાફતાતનાલા 
€ વસુરીતો ઉપાય, ?' 
તેલા, 
ત. આ સવેને ગોમુત્રમાં ખુબ 
કૃ ધસીતે તેતો જડે લેપ વસુરીપર 
કનવ તયા તેતી આજુબાજુએ ફરવા, એવુ' 
દ થોડા દીવસે! ફરીયાયાં તે રોમ સારે 
વૃ થશે તે માંસતુ' ઉંચાપણુ જતું રહેશે, 
યાહ હોતા 
# ભાંમપરે પીત્ત' ઉશરાઈ આવે તેતો ઉપાય, ? 
તોધા. 
કક વે૦ આ સવેતે ધણા પાણીમાં 


કરુ લીખડાનાં પાતરા 


નેત્રવાલે।,.. 

' આંખાદુળદ 

' અડીસેં્‌ 

હેડું જર 
ચ'દતતો વેદર 


કક 


તો 


તોલે આ સવે એકરસ કરીતે રોજ 

** ? 1 સહવારે પીઇ જવુ'. એવુ' ચ!લુ થોડા 

ન કા મહીતાં ફરતાં રહેવુ' તો ગમે તેવો 
રોગ તાશ માય છે, 


૦૦૦ ૧૦ તાંખી ઉકાલવુ', બાદ તે પાણીથી 
* પ 1 રતાન કરવું, દીવસમાં મે વાર્‌ કરવુ 
૦૦૦ વૈ0 તો વરેત પીત્તતો જેશ નરમ પડીને 
** પ 1 રોગીતેઆરામથાય છે તથા તીચલી 
»* પં | ડવા ખાવાનાં ઉપયોગમાં લેવી, 


સુક ..##૪ ૦ 
ઢાકડસી ગ ક 
વરીયાલી ફાક 
પીંપલી#,#*#_ *૪8 
જેષ્ટમધ ક 


આમકશા સુરા * 4 
ખૂડીસેંપ ર 
જેબદીમધ ુ 
ભાંમરો,** કકક 
આધ્રદુર્તરી .»#? 


કાતતાં રોગ 


આાંખાદુલદ કક 


કતકડી ક 
તાકણુખારે *#9 
સન ૪૦0 ફફક 


આકડાતાં પાતરાતે રસ 
ગલગોતાતો રેસે#૦« 
કર્‌જતુ' તેલ #૯9 
પ્રકારતા રોમ પુ તમા 
તથા કીડા પડીયા હોય 


શપ૫ 


તોલા, 
દ આ સવૅંતો વસ્રમા8 ભુકો 
મમ ડૈ કરી તેમાંથી ના તોલા લઇ સાફર 


ઈ નાંખીતે ખાવુ' એવું દીવમમાં ખે 
મ ય ત્રણુ વાર્‌ ખાવુ' 
૧ 


શવઝનાઝાાુ્રડક૦૧૯:ળજઝય 
“ તજલાતે। ઉપાય, 7 


તોલા । 
*૦૯ ૧૦ આ સવેં દવાખોાતે ખારીક 


ક વા વાડીને વસ્નગાલૅ કરીતે તેમાંથી દી૧- 
કકક મે સમાં ત્રણુવારે ધી તમા મધ વીસ્મ 
* પં [! ભાગે લઇતે અરધો અરધો તોલે 
ર પુ ખાવી, 

222 ગાત 
પર નીચલુ' તેલ ઘણુ ઉપયોગી છે# 

તોલા | પ્રથધમ કઢાળમાં ૩ર'જતુ* તેલ 
ક: નાંખી તેમાં, રસ તય લસત તાંખી 
ઉકલાવુ* બાદ બીજ દવાઓનો શુકે 
નાંખીતે પાકમુ' ઉકાલવુ', ખાદ તે 
સવે? દવા બરી જાય કે ઉતારીને 
થડ પાડવુ' ને તેલ ગાથીતે લેવુ, 
આ તેલતાં ૩ ત્રણુ 8 ત્રણુ તીપ્પાં 
૦૨૦ ૧૦ કતમાં નાંખવાથી ફાતતાં સવે' 
ધા4, તયા સુજ, તયા અ1ાજ બ'ધ થઇ જવે!, 
છે તે સવે શેમપર ધણુ સાર્‌' કામ આપે છે. 
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ક 
શ્ર 
૯ 


કે. 


#મંખનાં રોમની દવા, 


તોલે, 
પટકી ઝુલવેશી .... .,.. ૧ [ આ સવે દયાએ તે બારીક વસ્ત્રમાલ 
ખૂડીસાકેરે 0% *9૦ કરી ખાદ દારમતાં રસતે પાંચ વાર 
ખાલદરતફી ... ... કુપ્ડામાંથી ગાલી લેવો, બાદ તેમાં 
કપૂરે ક. . --ક ઉપલી દવામો મીપ્રકરી મજખુય 
એલગી॥તાં ... #»##% ખુચની ખાતલીમાં ભરી રાખવી. 
દારમતો રસ ... *** ૧૦ | બાદ તેમાંથી થોડી દવા આંગલી પર 


લઈ આંજવી તો નેત્રતાં સવે' પ્રકારનાં રેગોતો નાશ થઇ આંખો તારાના જેવી . 
પ્રકાસીત પાય છે, જેમ જેમ ૬વા જાનતી ધાય તેમ વધારે સારી થાય છે, 


રરર ડાસસ 


9 હમઝિ હૂનાઈ હાઈ 


“અવાજ ખેસી જાય તેની હવા, 77 


તોશે, | પ્રથમ સાકરતો જરો ધી નાંખીતે પાક 
નેષીમધ .... ૦. ૧ | કરવો બાદ ઉપલી સવે દૃવાઓતે 


જ%રૂ «૦૪7 ૦૨૨ ૧  મારીક પીરસીને તેમાં નાંખી ગોલ 
એલચીદાના *** «૦ 5 | પાપડીજેવુ' બનાવવું તે તેમાંથી ખે 3 
 કુમારતો ગર... ૦ ૧ (ત્રણુ વાર ભા તોલા તોલાનાં સુમારે 
કેરવાસી *,* ૦ર ૧ [ચુસતા જવુ' તો ધોડા દીવસમાં 
ધાણા ...: -.-* ૧ 1 અવાજ સુધરી જાય છે, 
અંભાના પાતર ?## ૩ 
ખડી સાકર **૦ ર૦ 
ક સાસણ 


'ધાત સર્પતો ઉપાય” 


મા રોમ ગલાંમાં ધાય છે. તેથી માનષ્રધી ખીલકુલ બવાતુ' તપા 
ગલાતુ' તથી તે ૬મ લેવાતાં ખી વાંધા પડે છે. તારે તીચલો ઉપાય કરવો. 


૧૭ 


(ગોરી) તામતુ' ઝાડ થાય છે. તેની મુલી લાવીતે તે પેલા માનતાં » 
ગલામાં ફેરવવી તથા તીચશી દવાએ તો ધુમાો ગલામાં આપવો, 


અજમે। દ 


લોબાન પ 
આંબાહુલદ »#%# 
બાવચા કે 
કડુ રૂ કરે 


તોલા. ર 
ર ઝો આ સવે દવાએતે ભુકકે। 
ક. વે કરીતે તેતે આતસપર મુકી તેને 
કેદ 91 ધુમાડો ગલામાં લેવો, દીવસમાં ખે 
ક ત્રણુ વાર થોડો થેડડો આપવો તો 


* 1 |“ રેમ થેડા દીવસમાં તા થાય છે. 


૨-ન-નન૦નનનસાઇદીનાુ, મમાણવરમાવાણર, 


(ઉપાય ઉ'ઘ ઘણી આવતો હોય તેતે અટકાવવાતે।, ? 


ઉ'ટકટારીતી મુધી લાળીતે ધે।ડા દીવસ સુધી રજ રાતે પાશી સાથે 
ધસીને આંજે તો બહુ ઉંધ આવતી અટકે, 


સેકેલી ભાંગ 
કપૂરકાચલી .., 
એલચીદ્દાનાં ૬4. 


“ઉપ તાવવાતો ઉપાય, 


તાલા, ી 
હ ને આયતે વસ્રમાલ કરી તેમાંથી 
રે રજ રાતે સુતી વખ્તે ના તોલે 
કા ખાય સાર સાથે તો થોડા દીવસમાં 
૦૦૦ 1 બહુ આરામ થાય. 
રારા: હાર 20008. છુ 


“શત આંધલાતો ઉપાય,” 


પુત્ર છવીતુ' ખીજ તયા ચીમેડ આ ખત્તેતે વાતીને તેતુ' આંખમાં 
" અ'જત કરે તથા લીલાં અજીર ખુબ પેટ ભરતા ખાય એવુ 3 દીવસ કરે વો 
રત આંધલાપણુ જાય ને ાંખતે બહુ તેજ જર 


ય 


ક 


અ'સ લેચત ,.; 
એલચીદાતા 
રૂમીમરતગી 
જાવપત્રી 
મધ 
કસ્તુરી ...* *#* 
પી'પલી લી'ડી,* 
અકકલગરા ... 
લાગી હાર્ટ મજખુત 


રૈ ૨.? 
જેષટાીમધ 
અઠંકકખરો 
સુદ ... 
મરી #*. 
“તય 
#યપત્રી 
કેકી1ી 00૦ 
કુપુશ્ફાચલી 
મેાચરસ 
સુપારીના છુલ 
ચી'ચેફા ક 
મધક આમલસર,#* 


૧૮ 


₹ હુદ્ય ડ્ેગતેો ઉપાય ? 
પેહલાં નાગરવેલતાં પાતતો રેસ (૧૦૦) પાત લેવા, 


તોલે, 
૧ ,, 
શ 
૪, 
ન 


8ઉક9 ષે શુય 
વ્‌ માસે' 
** 3 તોલા 


ને 


કે "ક 


29 


આ સવેને બારીક વાટીતે ભ્રાન્ડીમાં 
માશ્ર કરીને થોડા દીવસ મરમ 
જગાયે રાખી મુકવુ', બાદ તેતે ગાલી 
લઇ તેમાંથી દીવસમાં ખે 3 ત્રણુ વાર 
એક એક મેોહોતો ચમચો ભરીને 
થોડુ' પાણી નાંખીતે પીવુ -(બ્રાન્ડી 
એક બાતલી ભરીને લેવી) આ દવાથી 
તેવા રેગીતે ભુખ વગેરે જરતી 


થાય છે ને તાકત આવે છે. 


પાસા સાકાર 


“અતીસાર-સ'મહુણીનેો! ઉપાય, 


જી 
ક” 


૮-9 /-0 9 (59 429 7 ડુખઝિ / "9 હઝ ૮-7 (૮0 (ન ,.49 


આ સવેતુ' બારીક વસ્ત્રગાલ ચૂષુ' 
કરી તેમાંથી મા તોલે લઇ તે ચૃણુને 
૨૦ તોલા છાસમાં પકા1વુ' તે તે 
સવે દામ બરી નઇ માવા જેવુ' 
થાય ત્યારે ઉતારી લઇ તે સવે એક 
રે,ગીયે દીવમાં બે વાર્‌ મલીતે ખાં, 
એવુ' થોડા દીવસ ખાવાથી પેટનો 
તમામ વીકાર નાખુદ થઇતે આંતરડાં 


મજખુત થઇ ખોરાક પયાત સારો 
થઈ રોગ તાખુદ થાય છે. 


3૯ 


નાર્‌, (વાલાતાં) દવા, ા 
તારૂ થયો હેય તયાં ચુતો તથા મરઘી] ગું' તયા ગોલ સાથે મીશ્ર કરી 
બાંધવુ' તથા આંકડાતાં પાતરતો એક કુમલે ખોખો તોડીતે ગાલમાં મેલવીને 
વા આપવો તો તારૂતો રોગ નાખુદ થય છે. દત ત્રણુ સુધી આપવુ. 


સતરરડસાલસીછન્રૈઝ#ઝકતાતન2 
ભુખ લાગવાની દવા ( અસ્ીમાંઘ હોય તેતી ), 
તોલે, 

એલથી દાના :*. ર આ સવેું વસ્રમાલ ચૂણુ 
પ કાર દી ૧ કરી તેમાંથી ખાધાતી અગાઉ, ના 
મરી .-- **મ ૦૦૦ ૧ કલાક લેવુ', સુમારે ૦ તોલે! લેવુ, 
પી'પલી ૬૪% ક૪# ડ્‌ કુ દો! ઈ 
ક" ર હાર એક પાણીને ધૉંટ પીવો, એવું 
ખ'સલષેચવય ..* ન ૧ | થોડા દીવસ ફીધાયી ધણી ભુક 
દારેમછાલ ઇજફ ૦૦૭ ૧ 1 

ર, ક લામવ્ર માંડે છે તે અજ્ન સાર્‌ પચે 
લલચીતી સ. પકાર દી છે. તે રોમ તાખુદ થાય છે, 

_્નનનનગનાુોશડાનનઝઝ# 
# લોહી ઝાડાતો ઉપાય, 7 
તોલે, 
આંબાપરતી ખીડુકલીતા પાતરા ૧ આ સવેને ખારીક વાતીતે 
જીરૂ હદો ૦૦૨ ઇઉ#૪ ૧ » દ્ધ 
ધ સાધે પીવુ. દીવસમાં ખે ત્ર 

ક્રાથમરી લીલી #*.* -** ૧ ન પીવ” જ તો ક 
બડીસોદ પ સ ર્‌ પીવુ સુમારે ૨ તોલા દવા એક 
મોથરસ હા કેક, એક વ્ખ્તે લેતા જવી તા લોહીતા 
ઘ્ાયતીના જુલ .... ... ૧ [ ઝાડા બધ થઈ આરામ થશે. 
અઠડીસાફર -&# નન પ 


૯૦૦૦૫૦૯૦૦૦૦ તત ૦, 


8૦ 


* કજુ'મસસત ( ખદ ) રાજક્ષમાતો ઉપાય??? 
ફૂન્યા નીવડુ'ગર્તાં લાલ ફ્લતો રસ ૧ તેોલે।. ભુરીંગતીતો રસ ૧ તોલે 
તયા અડુલસાનાં પાતરતે ખાલી ખારી તેતે તીચોડીતે રસ કાઢવો તે રે તોલા 
તથા ન તોલે પીપલી લીડીતુ' ચૂણુ તથા ન તેલો કાકડસીગતુ' ચૂણુ આ 
સવેને એક રસ કરી ખઇવાલા રોગીતે આ સવે દવા દીવસમાં ૩-યાર- 
વાર મલીને પીવાડવી ને જે રેગીને ઝાડા સુરૂ થયા ણેય ત્યારે ઉપલ્લીજ દવા 
તથા તે વતરેગે નીચેતુ' ચૂણુ ખવાડવુ*. 


તોશે, ન ને 
આ સવેતુ' ચૂણું ફરી 
હીરાદખત #*#૪ ન૦૦૨ ભં સવે ચૂણું દીવસમાં ખે ત્રણુ વાર 
કયલ 6૯૦ *૦૦ ભં 


મલીતે ખવડાવી દેવુ', દીવસ ૪૧ સુધી 
ખવાડીયાથી આ રોગ સારો થશે ને 
ધણી સારી ત'૬દરોસ્તી થશે, 


મોચરસ દ? જમ- 
સોપારીના જુલ ,,.._ *** ળં 
સાકર... ૦૧૪ ૦૦૦% ૧ 
તાપ શેગીને આવે તોબી ઉપલીજ ૬વા આપવી તથા :રેગીતે ઠડુ' ખવડાવવું” 
નહી ને સરદી લાગવા દેવી નહી તે ખાતું ખોરે' ખાતાની પહેરજ કરવી, દુધ 
કમ આપવુ ( સેરવો વીગેરે ખોરાક આપવો, ) 


નનનવવવરોાઇલઝગ્તકઇ, 


દીવસમાં બહુ પીસાખ થતી હેય (વારવાર) તેતો ઉપાય, 
તોલા. 


કોડીયા લેબાત ,.*_ ... ૫ [ ઝાસવેતે બહુજ બારીક પુતીને 
સદેદ તલ ** ૦. ૧19 [| પાક નેવું કરી બરતીમાં ભરી 
અજમો *૦ ર૦૪ 32 | રાખવું તે એમાંથી રજ ખે વાર 
(ખારક .ચરીયા કાદીતે) .*..* ૫૦ | 'સહવાર સાંહાજ ખાવુ' એક એક 
ધી ??૪ ૬૦૦૪ ન૦૦૦ ૧9 તોલો, ઉપર ગરમ દુધ પીવું' ખાતુ 


ખોર ખાવુ' નહી', એ ૬વા પર્‌ દીવસમાં પાંચ પાંચ તોલા ધી ખાવુ તો 
ધણૂાજ જલદી ઉપલા રેગતે આરામ થઇ શરીર મજબુત થાય છે, 


ગોરખમુ'ડી 
ખોંફ્લી-- 
ન્તીલાજત 
એખરેો 
ગોખરૂ 
નીરમુ'ડી 
હુ ડે ક૪૯ 
સતાવર 
રૈમીમસ્તગી 
કં કોળ ર 
ખૃસલોચત 
'અકલખરે 


પીપલી લી'ઠી .. 


અસ્કેદ 
'વર્‌ધારો 
કંવચખીજ 
તાગકેસર 
મરી .0# 
હીરાદખણુ 


₹ ખાળ'ત 


રહે છે, તેતો ઉપાય. 


કહ 


શક 


રેર 


૪ તામદીઇતો ઉપાય), ? 


તોલે, 
વ્‌ આ સર્વે દ્વાએનતે વસ્રમાલ _ 
૧ કરી તેમાથી ૧ તોલે! લઇ તેમાં ૧ 

૨ [તોલે સાકર નાંખીતે ખાવુ' તમા 
૧ દીવસમાં સુમારે પાંચ તોલા ધી 

ર; ખાવુ" તે ઉપર દુધ પીવુ, એવું 
૪રે દીવસ ખાધાથી શરીર પુષ્ટ 
શ બળવાન થઇ મર્દાદ ધણી વધે છે 
વ ને સ'ભોગ કરતાં આત'દ પ્રાપ્ત થાય 
૧ છે. ખાતુ ખોર-વીગેરે ખાધક પદાર્થો 
ર ખાવા નહી, જેમ બતે તેમ મેહનત 
વૃ તયા કસરત કરીતે દવાતે શરીરમાં 
પ પ્ચાવવી, જે પાચત થાય તો દીવ- 
૧ | સમાં ખે ત્રણુ વાર્‌ દવા ખાવી 
ન તેમ તેમ ધી ખાવાતુ' વધારવુ', જેમ 
૧ [1 ધાં ખાસો તેમ જસ્તી કાયદો થશે. 
યાન 


શેગતો ઉપાય ? ( અનિયમોત અમ્કાવ આવે.) 
સ્રીએ ખમ્યાંતો જન્મ આપીયા પછી અ'દરનાં અવયવો ૫ર ધણુ દમાત 

પડવાથી આ રોગ ચાય છે તે બડ તવાતી, જ બચ્ચાતુ પોષણુ કરી શકતી 

'નંધી. અટકાવ અનિયમીત આવે છે, શરીર કૃષ થાય છે; ભુખ જતીં 


ર્‌ 


તોલા, 

સુષ ૦૭૪ ૪૪૦૭ કકક: દે ૧ દુધ શે 
બ બ આ સવે એઓપષધેોનતે ગુતીતે એને 
રી કેન ગક. અગાઉ જણાવ્યા પ્રમાણે કાઢે કરવો! 

“પધી,., હઉક# ફક જૃ 2 શરૃ ી 
મજુ, , .. ૩ તે કાહે દીવસમાં ખે વાર ર3 અહી 
કાંચનજૃક્ષની છાલ, ૦4 3 [તોલા પીવા તે ખાતુ ખોર ઠંડુ 
શરના 99છ #ઉ૯ 9૦૭ ટૈ હ ન 
બડીસેદ '“* ઇ ક | ખાવુ' નહીતો આ રેગતો તાશ યઈ 
સ ., મોદ કે તે ન્નીની તબીયત ધણીજ સરસ થઇ 

લગાદાતા #8# કકક જ્‌ હ. ને જે હં 
ક કોળ ફ૦#૦ ૪0૦ ઉઉ૪હ રૃ રકત વધે ક ન હે વાતે ક 
ચુલવેલ,... #., ૦% રૈ થાય છે, આ કાઢો ખે ખે મહીના સુધી 
ઇં. 0698 0૦ રૂ ૬ 
પ વ ન યાલુ પીયા કરવા ધગુ ચુણ્‌કારી છે. 
વાવડી'ગ 9૪8૭ કભક૭9 ટ 

શગ૪ઝારગેીઝકડતાાતય,ન. 


'પીસાબ ખ'ધ થઈ હેય તેતે! ઉપાય” 


તોલા, 


કોલચીદાના 9૪૪ ૦%: ૬ 
ખ'સ લોચન ,,##_ ... બ 
કલતોખારે ..૪ *૦ બ 
ઉ/વખાર #૦# મ#ક ભં 
નામરમોધ ## ૦ વં 
કલમીસોરા % ૦ ૧ 


કાસ ### #૭૦ *#મર ષે? 


ઉપલી દવાતો વસ્તમાલ ચુણુ કરી 
છાસમાં ઉકાલી ને પેલા માનસતે તે 
છાસ સાથે પીવા આપવી તો ધણી 
ખુલ્ાસેવાર પીસાખ જ્ેેરમાં થશે 
તે અ'ર ૩'૪ અડયચણુ થઇ હોશે તે 
નાખુદ થશે, તે ધણી પીસાખ લાવશે 
ખ્લાડર સાફ થશે. 


ફેડ 


₹ ઉન્હાલી ( પીસાબમાં ખલતરા ધાય તેતે! ઉપાય ),?” 
તોલે, 


સરેપ“ખા અ ક કો આ સવેતો કાઢો કરી તે 
ચ'તતો વેહર *#.* ૦૦. પીવાથી ઇદ્રીમાં થતા બળતરા તથા 
એલચીદાના ... 2૦ દાદતો તાશ થાય છે તે રોગીને બહુ 
કી રી ન આરામ થ૪ સુખ લાગે છે. રાગીએ 
કપૂરફાચયલી .,. ..; ઉરણુપદાર્થો ખાવા તવીં..બે ૩ ત્રણુ 
કડો ખાવાતો ,.., ૦ લં દીવસ આય દવા પીવી, 


93૦૦ 


# પ્લેગતેો। ઉપાય, 7 ર 
જેવી પ્ક્ષૅગની ગાંઠ દેખાય કે તરત તે ગાંઠંપર નીચલો! ઉપાય કરવો, 


(“0 ૮0 ૮-9 દૂકિ 9 








ચાંત્રક મુલ,,, ,.* કા આ સવે દવાએતે ગેોમુત્રમાં 
ઝુયલાનુ ખીજ કાફે કડ ખુબ ધસીતે તેમાં જરા ગોલ 
કાજીતુ બીજ કા કક નાંખીતે જડે જેવા લેપ પ્લેગતી 
કખુતુરતું ચુ મ: : મેક માંઠેપરે કરવો, દીવસમાં ખે ત્રણુ 


અરીમ ક. કે ૩૦૫ ચાર્‌ વાર લેપ (ગરમ કરીને. ) 


( ખડખડાવીતે ) લગાડવો તથા અગાઉ લખા ગયેલો ક.ટે ( સર્વે જાત્‌તા 
તાવપર્‌ ચાલે છે ) તે ઉકાલીતે દીવસમાં ખે ત્રણુ વાર્‌ ચાલુ આપતાં રહેવો, 
તથા આ રૅેમગીને એ દ1 વખ્તે ખીલકૂલ દુધ પીવા આપવુ તહીં, ( તો _ 
રોગી સારો યશે, 


(ઉ'બાલુ' તથા ગપઝુમરા પકાવવાતેો મલમ) 
તોલા, 
લસત ,*##_ ૦.૪ ૨૦૦ ૧ પ્રથમ કથણુ તથા નરમ દવાઓને 
રાપ ૭૭૯ 998 ક૦ક બછુજ ખારીક પીરસી નાંખી એક 
અજમેો,## *#4 “ ૨9૦ કહાઇમાં મીણુતે નાંખી તેતે ચુલે 
પાપતૃખાર ,.,, »,#9* ચઢાવી તે પીમલીયા બાદ તેમાં ગધા 
એલીયો ઉ દ ખેરોજ નાંખી તે મલી રહયા બાદ 
સીર ૦૦: કકે ર તેમાં સીંદુર નાખી તે મીશ્ર થયા 
ગધામેરાજ ,,, ... ૧૨૦ બાદ બાકીતી ચીજને તાંખો ખુમ 
મીણુ ,,૪ 2: #7૪ કકક પ ધોરી તે એકત્ર કરીતે ઉતારવું તે 


/0 09 (હે તની (ન 


કાગજતી નલીર્માં રૈડીતે મલમની (સ્ટીક) કરવી. એમાંથી જરાસે! લઇ ફપડાતી 

| પતીપય લગાડી ગરમ કરીતે જયાબી ગડ, ઉખાલું, શુમડાં હૉય તે નહી પાકતા 
હોય ત્યાં લમાડવી તો તે થોડા દીવસમાં પાકીને જુતી જરે. (જે મલમ બનાવતાં 
ધ્રણે! કડણુ થઇ જય તો) (મીણુ મધમાંખીતુ? તથા-ગ'ધાખેરોળ જાસ્તી ઉમેરવો, 
આ વશી સાચો મલમ થાય છે. 

2-52 

ધાહુ રૂઝાવવાતા મલમ 

તોલા, 
એલચીદાતા .*.. -.* ૨ 
કપૂર દિ. 
કાકો ચૌતીયો ... -- ૨ | આ વેના ઉપર પ્રમાણેજ મલમ 
ઝ્યાલેમેલ .,, -** ૨ 
આસીડકીમોફાત ૦. નનન ૧ 
મીણુ મધમાખતું'?,#*_ *** ૧૦ વામાં સારે છે. 
ગધાદેરાજા '*" ../. ૧૦ 
બોરીફ આસીડ ,.. *** 1 


ખૂનાવવો, આ મલમ ધાઇ રકાવ- 


(ખરાષ શેગથો ખદ ઉત્પત થાય તેતો! ઉપાવે,) 
તોલા, 
પપાવુ'તો ચોક .,, ૦... ૧ | આ સવેતે એકત્ર કરી ખુષ કુટીતે 
અજુ ...*. ?.. ૩૨ મલમ જેવો બતાવવો તપા એની પત્તી 
શગ . ક “8 તે જગાપર્‌ લગાડવી તે જર સેકવું 
લેખાત... .,..# *#* એવી ત્રણુ પતી મારવાથી બંદ સાર્‌ 
"ગધારરાજાં .*.. ૦૦૦ થશે, (ખાતુ ખોર્‌' ખાલું તહીં.) 


«૧૪ 0 ..3 -૦ 


સ્પ 


કોકેરાતી દવા, 


તોલા, ; આ સવે દવાખાતે બારીક પીસ્સીતે 
કોલતવાતરતી ચારે ખાતરી લઇ 
તેમાં ઉપ્ની દવા ભીજાતી નાંખવા. 
દીવસમાં ચાર પાંચ વારે દવડાતે હલન 
વતા જવુ', એ દવા (૫'દ૨ દીવસથી 
૩૦) દીવસ સુધી રાખી બાદ તેતે 
બીજી ખાતલીમાં ગાલો લેવી તે એ 
ધતૃરેબીજ કે દવાતાં ૩૦-થી-૧૦૦) તીપાં ધલેરાન 
કાંદાના ખીજ # 9૪ ?9* વાલાતે આપ?! દીવસમાં ખે ત્રણુ 
વાર આપવુ', મધ સાથે. (દ્ધ પીવુ. નડી, ) તો કોલેરા તાખુદ થાય છે” 
(મોરચી બી સારી થાય છે.) 


ર કપુરે ૭૪ ૨૭૦ 9#% 
મક પ ક 
_અરીમ,?#નમઝમ .,. ર૨ %% 
ઉપલ??? #ક૦ 9૦૦ 
જાયપત્રી ક કક 
એલચીદાતા ... 


તિ 98 


“અ 


--_ ૩ #07 4 “૪ 4? /૬/ /૬.ઃ 


શેરચી તથા બદ હજમી તથા કેલેરાતી દવા.) 


ઉપલી કોલેરાતી દવા જણાવી છે તે દવાતોબી ઉપયે।)મ કીધાથી આ રોગ 
સારે ચાય છે મધ સાથે મેળયીતે (૩૦-થી-૧૦૦) તીપ્પાં પીવા. દીવસમાં ખે 
ત્રણુવાર પીવુ', જે આ દવા તયાર તહી હોય તો તેમાની જણાવેલી સવે 
દ્વાઓતે બારીક વાતીતે તેમાંથી (૧) (આવી ભાર) ખે વાલ ચુચું મધ સાધે 
મેલવીતે ખાવુ'. તોબી રેગ સારો થશે, કેલેરાપરભી આપવું'. (મધ તથા થોડા 
કોલતવોટર) સાથે મેળવીતે આપીયાથી બહુ ફાયરો થાય છે. 


ર ભરા નકનસરનનટ-૦૫૭૪૪-: --.. 





(હીચ્ચકી તથા અઃગરીતો ઉપાય.) 
તોલા, | આ સવેનો ખારીક વસ્ત્રમાલ ભુકે 


શુદ. હે: ક. ૦ મ કરી તેમાંથી મ તોલાતા સુમારે 
તરી કકે જેકે - કેક વ મંધમાં મેલવીતે ચાતવુ' તથા ઉપર 
અફફલખરો 7? એ ૧ ગરમ પાશીતો ધેોત પીવો, એવુ 
પીપલી... ,,#?૪ ૦૦% ૧ થોડા દીવસ ફકીધાધી ઉદરમાં થને! 
કા ૧84 ક કે વાયુનો ઉપદ્રવ તાશ થઇતે અડગરીતો 
 _કેરવાસી,#,' .,. ... ૧ આજાર નાશ પામસે, 211 દવા 
ખખાહુલદ #*.« ૦૦ ૧ દીવસમાં ખે ત્રણુ વાર્‌ ખણ1. 
આવનયાઇ અકટીુમાલવવાનાક, 


ટ્દુ 
(ડેસઉુરો, ) તેતો ઉપાય# 


તોલે, 
ગુલખાસતેો પાલે,,,_ ૦9૦7 ૧ આ સવેને ખારીક વાતીને 
તાકનતખાર -. *»* ભ [| કેસતુરપ૫ર લગાડવો તથા માંધી 
અજમે। .-- ૬૪ ભ [| રાખવુ'તો તે થોડા દીવસમાં સારે 
થશે તે શેગ નાશ થશે, 

કનાનાવમાસાભાણેુલંતામારતખાાતાક 


ઝાડપશથી તથા કેોદખી ઉ'ચાનપરેથી પડીયાની દવા, 


ઉંચાતપરથી પડવાથી આંગ યપકાવાથી ધણુ' દુઃ ખતુ' આવે છે, તેવે 
વખ્તે તાબડતોભ તે માનસતે આખાં આંગે, અલસીનો સેક કરેવો. લેહીપર 
જુજતે ફપડામાં લપેતીને સેફવો, ખુમ સેક ફર્વો અકસી બે થાર પાછલી 
લેવી તે ખુખ સેકવુ' ખાદ હુસીયારીમાં આવતાં તીયલી દવા પાવી, 
ભાન્ડી ,.,,૪_ ..* ય ઔંસ આ સવે એકત્ર કરી પાવી. 


તોશે।, 
મધ .?7# પ ૧ એવુ' ૩ ત્રણુ ત્રણુ કલાકે પાવુ' 


ઉલંદ ### #હન ક## શ 1 , જ 
ઈંડુ એક મીકસ કરીતે (1૧) તયા આખા આંગે તીયલે મસાલો 


' પીપલી,,, .,. ## ભ 1 ચેલવેો. 
પાતાના ઊંતયણાકસવલાાક 
( મસાલે।, ) 

તોલે, 


અજમા ,,.. ,,.. ૫ 1 આ ખતેતે એકત્ર કુતીવે રમ 


દારૂમાં મેલવી આખ્ખા દીલે ચો[પડવી 
આબાફધંદે ## ૦». ૧9 | તો. આરામ થશે, 


દ તટાાહારારા,.] 


ર૭ 
# ઉપાય માર્‌ લાગોતે દીલમાં તથા કેલજામાં લોહી ભ'ધાયું હોય?” 
નીચલી દવા ખાવામાં લેવી.-- 


ખાસ, 
થાન્ડી,.,, *.** ૦૦% ૧ આ સવેતે બારીક વાતીને 
તોલે, | મધ તથા ખ્રાન્ડીતમાં મીશ્ર કરીતે 
આંબાહલદ ...* મક ભા રેગીતે પાવી. દીવસમાં ર્‌-૩ વાર 


અજમે। »* ૬#* શ [-પાળી, તખીયત જેઇતે પાવી. જે 

સુવા .... ... ## બ [| ફલેજમાં દુખાય તો દવા (ર) ખે વાર 

તીરગુડી મે, ગા કા પીવા પછી હલકો જાલાબ આપવે।. 

નવસાગર ૪ “૬૦ ઈ [ દરેદીતે ગરમ શખવો. 

મધ ,*, કિ કેક” કાં તો રેમ જપ્રતે આરામ થશે. 
તરતા સા#ડીનદલયાસનરયઇ 


₹“ બાલ વધવાનુ' તેલ, 7 


_ તોલે, આ સવેને એકત્ર કરી તેમાંથી 
સોહોજી' ખે।પરેલ **૦ ર૪ રજ દીવસમાં એકાદ વારે બાલતે ' 
કપરતું તેલ ... ન... રડું | ખુમ ચોલી ચોલીતે ભરવુ' તો તેથી 
એલચીનુ તેલ ,., ,.# ૧ સવે પ્રકારતાં મસ્તકતાં રોગ 
તાકણુખાર #*#* «અ. ૧ આંખના શગ બાલ ખરી પડવા 
ચદતતુ' તેલ .., -.* રેં | ખેશે જુ વીગેરે જઈ ખાલ ધણા 
માલીક આસીડ ..૬ ૦?#« 1 | વધીતે મજબુત યશે તે ધણુ' સાર 
દોહીતાં ખીજતુ' તેલ ... ૧ લાગશે. 


શતા, 


સુવા ,,૪ *#૦ 
અજમો ક 
નીરશુ'ડી જા 
સું? ફક 
મરી કે 
અકલખરે 

પોપલી થી'ઠી , 
#તયપત્રી મ 


પ 
“# શરીરમાં ઘણે પસીનો થતો હોય તેતો ઉપાય, 


તોલે, 

9૦૦ ૧0 આ સવેતે ખારીક કરી 
*૦૯ ૧૦ એમાંથી દીવસમાં ત્રરુ વાર બં 
*૦ ૧૦ (! તોલાના સુમારે હર વખ્તે ખાવુ'. 
** પે | ઉપર દુધ યા ગરમ પાણીતો ધેટ 
મ કે પીવો તથા એજ દવામાંથી ૨ તોલા 
ક: - દવા લઇ એક દેમડી ભરીતે પાણીમાં 

પ ઉકાલી તેથી સતાન કરેવુ' તો થોડા 
મર પ દીવસમાં રોગ જણ આરામ થશે. 

કે 


₹ શ્રમ થવાથી આમ ચહીયેો હોય તે, 


ફુ કોળ ક 
સુવા ,,, ક 
અકલખરો ... 
પી'પલી સ 
કેસર ## ૪ *** 
ધમાસો ૪૪% 


નીરગુ'ડી 088 
સજ હ 


તોલે, 


૩ 
નં 
ગ 
રૈ 
મ ૬ે 
ડર 
ડુ 
૩ 


અાણસસકનાઇટનડઝઞા4ઝ%૧૭ 


ખા સવે દવાએતે ખારીક 
વસ્્રગાલ કરી તેમાંથી નમ તોશે 
લઈ મધ સાથે મેલવીતે ચાતવુ. 
દીવસમાં ત્રણુ ૧ર ચાટવુ તથા 


એજ ચુણુમાંથી ૨ તોલા લળ 
એક ડેગડીભર્‌ પાણીમાં નાંખી તેને 
ઉકાલી તે પાણીથી તાહાવુ' તો 
ઉપલા આંમ વાત સારે થશે તે. 
શરિરતે સુખ લાગશે, 


સડ લારા 
# રકતપીત્તો મહારોષની દવા, 7 
સભાતાસીતાં પ'થાગતો રસ, ૫ તોલા. 
 ફોંદાતો રસ 8 તોલા, 
આ બત્તેતે એકત્ર કરી રેળીને સે તે તૈથી પણ ઝાડા થૈ, 


ઃ (નહી ખમાય તયારે તેતે ધી તથા સાકર ખાવા આપવી તો ઝાય ખ'ધ મરશે » 
*. બાદ તે રેગીતે ૩ તત દીવસ સુધી ગાયતાં છાણુમાં બેસાડવો, ખાદ તેતે 


કાઢીને પાછી ઉપલી દવા આપવી એવી રીતે ૩-૪-૦૮ દીવસ અ'તરે ઉપ્લીજ 
' દવા આપીયા કરવી તથા તીયલી દવા રોજતાં ઉપયોગમાં આપઘી, 


“કરવું મુલીયુ' પા. “કો આ સવે' મુલીયા લાવીને તેતે 
લી'બડાતુ' મુલીયુ' ,,. ૦ | ગોમુત્રમાં ધસીતે સુમારે ના તોલે 
કેવીટનાં ઝાડતુ' મુલીયુ'... * 1.રોજ પીવા આપવું તથા એજ 


 અરજુત સાદડાતુ' મુલીયુ' .,.* | શુધીયાને પાણીમાં ધસીતે તેનાં સવે 
રક્ત ચત .,.,. ૦૪: ૦% | આંગતે લેપ કરવો તો આ માદા" 
રકત રેહીડો ,૦#_ 9** *** | રમ ખીલમુલ સારો થશે, આ 
આંમાહલદ ,.૪ ,..# ૦ ( માનસને રજ ખાવામાં થચણાતોજ 


ખોરાક આપવો, બીજે કોઇબી જતતો ખોરાક આપવો નહી, 
રકન 
# હુડખાં કૃતરાંતો ઉપાય» 7 


તોલે. 
અકોલ કક્ષની છાલ ,.. 3 | બા સરેતે વાતીતે કાઢો 
રજાશક્ષની છાલ ૯ 2 કરવો, તે કાહે સુમારે પથી ૧૦ 
ઘ્વેડાવજ ક... ૦૦ ૧ દશ તોલા કુતરા ચાવેલા મવુષ્પને. 


પાવો, ધોડા વખ્તમાં તેતે ઉલટી થરો તે બધુ' ઝેહેર નીકલી જશે, જે ઉઘતી 

*નહી થાય તો પાછે પાવો, એ પ્રેમાણે ત્રણુ વાર પાવો તો તમામ રોગ તયા 
ઝેઠર નાખુદ ૫૪ કોઇ વાતતી તકલીફ થશે તહી. આ ઉપાય ૩ તત દીવસ 
સુધી ફરવો. 2 


૭ 


“સપ  દ'શતે ઉપાય, ”' 
કાંતે પધદ્રાશણુતી જડે ,.. *.* ! આ ત્રણે જડને પાણીમાં 
કાલા કુડાની જડ #., ઇ. | ધસીતે શેગીતે ના તોલે પાયો તો 
અ'કોલતી જડ .*મ મ | ઝેફરતી બાધા તથીતે રોગી સારો 
થરો. એ રોગીને જેમ બતે તેમ, સુવા દેવું' તડી તે આખી રાત જગાડવો. 
'આ દ૬વા બતતા સુધી એક બે દીવસ આપવો તો પછી ઝેહેરી સપ વીગેરેતી 
'્ાસ્તીમાંથી શેગી તલી જરો. 


ક 
વીખારી કાંતાતો ઉપાય, 

જે કાંતો ભોંકાયાથી ધણી તકલીફ થઈ ઝેઠર ચઢીતે શરિરે કહેવા 

'ાંરેછે તેતો ઉપાય પ્રથમ જયાં કાંટા ભોંકાયો હોય ત્યાં તીચલી થીજતે 


'ધુમારો આપવે।, 
તોલા, 


ઉદરતી લી'ી ..** ૦ ૧ [ આ સવેનતે અગિપર મુકીતે એતો 
કપુર ** ન નએ. ૧ | ધુમાડો લેવો, બાદ અરીમ તથા 
'ઘ્ુસસ **૪_ -૦.૦ -ન્‍૦ ૧ ઝુથલાતુ બીજ બન્ને પાણીમાં ધસીને 
કરજતી ખોલ ,,, *%- ૧ તેપર્‌ લગાડું તો થોડા દીવસમાં રોગ 
ત્હાથી દાંતતો વેદેર,,##* «૧ [ સારો થઇ વીખાર તાશ પામશે. 

કળાના રફરણ 

ઘેલાપણુની દવા? 

તોલા, | આ સવેતે બાદ?ીક વસ્ત્રગમાલ કરી 
“માલ કાંગણી .##» ૦ ૧ [તેમાંથી શેજ દીવસમાં ખે વાર મા 
'શાહમી,,., ... ૦૪4 ૧ [ અરધો અરધો તોલે ખાવુ' તે ઉપર 
અકક્લખ્રોં 77 #*#૦ દુધ પીવુ' તથા માથે પી'મલીતુ' તેલ 
પીપક્ષી ૪ ###ક ૧૪૧૪ ચોપડવું તો રોમી સારો થઇ ધેધા- 
“શ્રવાલભસ્મ , ૪ ૦ પણુથી મુકત થશે. 


#-0 0 હ ત9 


સુટ 2૦૦ 
વેખ'ડ ,., 
પી'પક્ષી,#* 
અકકેખરે 
થ્રાહુમી .## 
આસ્ક'દ.«૦* 
ગોખરૂ .## 


એલચીદાનતા 
વર।્‌યાલી 


દ્રાક્ન હોઈ 
જેષીમધ 


“આંબાનાં કુમલાં 
ખડીસાકર 


"9ર .## 
જે"ીમધ 


. આંબાનાં લીલા 


દરમ છાલ 
સુઠ ... 
'ભડીસે। 
'અઠીસાકર 


પાત્રા 


3૦ 


પાતરા 


૩૬ 


ખુધ્ધી વધક ચુણ% 


તોલા, 
કફ# વૃ 


આ સવેનો બારીક વસ્ત્રમાલ ભુકો 
કરી તેમાંથી શેજ ના અરધો અરધો 
તેલો મે વાર્‌ ખાવુ. મધ તથા ધી 
સાથે મેલવીતે ખાવુ તથા ઉપર દુધ 


પીવુ' ર હીર્સો મધ તથા ૧ હીરસો 
ધી લેતા જવુ તથા ખાતુ' ખોર્‌' ક 


ખાવુ, નહી તો ઘોડા દીવસમાં સ્મરેણુ 


શકતી ઘણી ખીલીને સાત ત'તુ 
મજખુત થાય છે. 


લાટ. 2 
“કહ સુધારવાની દવા, ? 


તોલે!, 


જ 
ફશ 
કિ 
4 6૪9 (409 ૮%# #./7 42 


તોલે, 


૮-07 દ્ર 


ન 
46 ૮9 #-9 /-0 6૪ 


આ સવેનતે બારીક પીરસીને 
તેમાંથી ૨૬ તોલા લઇ તેતે દુધમાં 
ઉકાલીને તે દૂધ પીવુ' ઇચ્છા હોય 
તો જરા જાસ્તી સાકર નાખવી, આ 
દ્વાપર ખાતુ ખોરૂ ભજીયા વીગેરૈ 
તીખ્ખી ચીજો ખાવી નદી, બૉ 
કંઠ ધણા સારો થાય છે. 


ર4 ટતા 
(# ગછી' બેડેલાતો ઉપાય, ?' 


આ સવેને વાતીને તેમાંધીજ 


| રોજ ૧ તેલેતાં સુમારે ખાતા જહું. 


ઉપર ગરમ દૂધ પીવુ તો થોડા 
દીવસમાં શેમ સારૂ' થશે. 


વાનના 


૩૨. 


૪ ખોભડાપણાતી દવા, ?? 


તોલે. 
અકલખરો ,.., «૪૮ 3 આ સવે દવાએતે બારીક 
પી'પલી “ક ૦૨ ૧ | વસ્ગાલ કરી દીવસમાં ખે ત્રણ 
મુક્ષીજ'ત #.- “ફે. વાર જીભને ચોરવુ'. મધમાં મેલાવીને 
ગેલચીદાનતાં *,.. ... ૧ ચોરવુ' ળે મોબડાપણુ' તથા , જભતાં 
ઘોડાવજ પ ડઝ સવ પ્રકારતાં વાયુના રોગો નય છે. 

----તતથા,પંુલનબવનાજ, 

( દહાતવું મ'જન, 7? 

તોલે, 
શા જ જ: ૬: આ સવેને બારીક વસ્રમાલ 
મરી ન ય કરી રોજ દાંતતે ચોલવુ' તો દાંત 
પી'પલી દ જ્‌ સાશ। ધશે. 
થો. ક --* :- કેરે 
ઇલવેલુ' સોરેચુત... ક. 
મ - કે 
વેખ'ડ મા 
થાકે ૪૦૦ કક નક 520 

ડઝ 


( સાથામાં ચાઇ પડે તેતો ઉપાય, ?' 





તોલે।, આ સવેને બારીક વાટીને 
કપૂરે ૦૯૭ 6૦૦ કક ડે ી ી 
તાકણુખાર પ 1 ચાઇ પડી હેવ ત્યાં લગાડત્રાથી 
સ સેલ “ જ ૧ | પેડા દીવસમાં તાં બાલ આવવા 
અમલા સુકવેધા,*. ન ૧ ' હ્યગે છે તે રેમ મોખુદ યાય રે ક 


1 
£ ૯૫૩ 


ઝે 


“ ખેહુરાપણાની દવા, 7 

તોભે. . 
વાકેરીતો ભાતા , ૪ ૦ ૧ આ સવે દ૬વાતે બારીક વાટી 
તૈ%બલ .** ૦૦ ૧ | વસ્ગાલ કરી તેમાંથી બ તોલે લેવું. 


પ્‌'પદ્ષી કક અ ૧ | દૂધ સાથે પીવુ' તથા વાકેરીતો માતો 
દુધમાં ધસીતે તેનાં ધોડા તીપા કાતમાં નાંખતા રેહવું. થોડા દીવસમાં રેમ 


સારે મરે, ન_ 
મર ક યાદો 


€ સ્ત્રીને હીસ્તરીયા શઈ આવે છે તેતો ઉપાય, ? 
તોક્ષો. જ 
વેશે ક આ સવે તે કાંદાનાં રસમાં 
હી'ગ | ધસીને પેલી ઔતાં નાંકમાં થોડા 
ક ક, તીપ્પાં તાંખવાં, (એક બે વાર 
અદલખરો ... .. ૧ | તાંખવાથી)તરત હુસીયાર થાય છે, 


“અન્યાયી સુકા 
# બરષ્યાને સસની ધઘદ પેટ કુલી જાય તેતો ઉપાય* ?' 


ખાવાનાં પાતસોપારી લવ'ગ તથા એલચી કયો ચુળો સાથે બીડો બનાવી 
તે ખીડામાં એક બાલહરડે તયા જરા અજમો તથા જરા સુવા ખે ખે આતીભાર 
નાંખી પીપલી તથા અકકલખરોા બે આતી ભાર તાંખી તે બીડો તેતી માયે 
ખાવો, (યા કોઇ ખીજયે ખાના ). બાદ તેતો પીક એક ઝ્લાસમાં લેવો તે 
ગ્લાસમાંતા પીકમાંથી ૭ તીપ્પાં લઇ જરા મધ મેલાવી તે બચ્ચાંને 
થટાડવું, એવુ' ખે ત્રણુ વારે ધાધી તે સાર્‌' થાય છે. બચ્ચાતે ગરમ રાખવુ. 
(દવાનાં તીપ્પાં -બચ્ચાતી તબીયત પ્રેમાણ્‌ કમ'નસ્ત લેવા, આ દવા ધણી 
ફાષદાવાસી છે. બગ્યાંતે બહુજ ફાયદો થાય છે, બગ્યાતાં પેટપર વેખ'ડુ 
તપ૪ીર- તથા એથીયે સાથે પાણીમાં મેલવીતે લેપ કરવો, 


3૪ 


સ્ત્રીનાં સતત તાઇત, ( કઠણ ) તથા પુરૂષતી ઈ'દ્રી વીગેરેવુ' તેલ, 


તોલે. 
ધરમની છાલ .#,.. *«* 3 આ સવેતુ' અગાઉ જણાવીયા 
સુગ્લ.,., .,.. .. ૩ (| પ્રમાણે તેલ સીહ્ઠ કરવુ' તે તે તેલ 
આસં૩દ ર “5 સ્તનને યોતી તે ઈદ્દી પુરૂષતી વીગેરેને . 
મેષ .,, ક કફ કે ચોલવાથ|ં કઠણુ થાવ છે. ક 
થીકણા ડે: કો 
કષેખાન,,? * ૪ ૦૦૦ 2 
ગજપીપધ ### ૦«# 3 
ખાવચી કમ ૯. 
ખાંબાફલદદ *?#? ૨૦ 2 
અલસીવતું' તેલ ,.* ૩૦ 

વાસણા. હાણઇદાદાદાઈ 


“તાયુ સરદીપર ચાલવાનો બામ, 7 

અળમાતાં જુલ કીસ્ત્લ ૧ તોલો 
પેપરમીંટતા જુલ ક્રીસ્તત ૧ ,, | આ સવેતે એકત્ર ખુબ ખરલ કરી 
દાલચીર્નતુ' તેલ ય્‌ ી ી . 
મામુ તમે મ કઃચના ળાસતમાં એઅરટાઇૃત ભરી મુકવું 
લવંગવુ તેલ *** 1 )) તથા ગમે તેવા સરદી ૫ર, વાયુપર, 
સપર ... : 4 ૨ [, 

વૃ 

ચૈ 


ભોખાતના જુક કીરતક... પેતપર, માથુ દુઃ ખવાપરે રભ કરવાથી 


સ ક ક ક. ધણ્‌। જલદી આરામ થઇ શગ નાશ 
ઉઉફ #૦૯ $) 


કાયા કુતીવું તેલ *.. ૩ ,, ચાય છે, આ ધે! સારો છે, 


3પ 


# અમાનત તીકલી આવે છે તેતો ઉપાય, 


કમ્ડાંનાં જુલતી બારીક ભુકી 


સુકવીતે કરવી 
શડાનાં કોઢલાવી શ્ુકી 
રૂ *#. 
ધાણા .** 9૦૦ 
સફરે 9૦૨ ક 


૨૦૦ 


99 


તોલે, 


આ સવેતે બારીક એકત્ર 


વૃ કરીતે તેમાંથી ના તોલે ખાવી 
જ્‌ દીવસમાં ખે ત્રણુ વાર ખાવું તયા 
૧ અમાઉ જણાવીયા પ્રમાણે હરસ મણા 
વ્‌ વાલે મલમ અમાનતપૃર ચોપડવો 
૪ ! -તો'મારી છે. 

રડત 


# મરણ વખતે હુશીયારી લાવ્તારી દવા,” 


કરેલુશી,.. ૦૭૦ 
જવાદ કગતુરી ,,. 
અંબર? 

ગોરોચન 

9૬ આખે દ2તરે.., 
પેઠ બાજર .ર- 
ગારોચન કડ 
અરસ કપુરે ... 
શોષઠી પીંપલી ... 
કેસર શભ 6૦૦ 
અકલખરે ર 


માસો. 


(0 ૮-09 0 (4 (2 તત 0 /ન્‍4 0 ,-? 43 ,-0 


આ સવે દવાએતે ૧ દીવસ 
ખુબ ખરલ કરીતે સીસીમાં ભરી 
રાખવી ખાદ મરણુ સમયે હાતપમવી 
મરમી જવા લાગે હાત ૧ર પરીણામ 
થવાની અતિ ઉપરે.આ દવામાંથી ૧ 
માસો દવા મધમાં મેલવીતે થોડી 
થોડી થતાડવી લો, સન્તનિપાત સરદી 
વાત, હાત ડીઝીઝ ક્ષય યીગેરે 
રેત્ર તામડોબ હટી જઇતે રોગીને 
આરામ થાય છે, જે સરજત 


આજી હોશે તો મરણુતાં 'સોહામાંથીમી મુકત્‌ થઇ તવી જગી જરે પછી 
તો પરમાત્માની મરજી આ ઉપલીજ દવા સોહજા સ્પીરીટ ઓક વાઈતમાં 
થોડા દીવસ મેલી રખી બાદ તેતો અક કારીતે ઉપપોગમાં લેવાથી ખી 
અથ' સરસે તે સેમીને મહુજ આસમ થશે દાંતખીલી ખેસી ગઇ હોશે તેખી 


ખુલશે તે ખોદ્ાતી મેડરથી સાજે થશે, ) ' 


એલચી દાતા 
#યફલ 
જાયપત્રી 
કેક્ષેળ 


ફેપૂર 
નાગરમેયે 
ખડીસેકે 


ફફઉળ 


ફક 


સોડા બાયફામે 
પોટાસણ્ોમાઇ 
ભાંગ 
કેસર ૦૦૦ 
પોરટર દારૂ યા 
ખીર દારે 


9#૦ 


એલચીદ્દાનાં 
કંપૂરકાંચલી 
વાયવીડ _ 
ખડીયેંદ્‌ 
કેષાખચીની 
ધાણા 8૭૪ 
કેરવાસી 
જેખીમધ 


7 


909 


ઉઉછજ 
કકક 
3૦૦9 


૩૬ 


દારૂની આદત છેડવાની દવા, 


ડં 


૩ 


દિ 
7૦2 ૪૩ ડીળ 7 /#૨૧ «૭ 


ર. ન 


૮97 હઈ 46 


તોલા, 


$# 


રેન 


૩ તોલા 


૧ ફક 
ખાતલી 


3 ત્રણુ 


આ બધી દવાએતે ખારીફ વસ્માલ 
કરી તેમાંથી (સોડા ખાયકાર્ષ તથા 
પ્રોઢાસ થ્ોમાઇડ ખાહાર રાખી) બા- 
કીતી સવે દવાએ તે ખીર યા 


પોટ માં નાંખવી, તે તેતી ૬ ખાતલી 
માં ભેલી નાંખી બાતલીને મજબુત 
ખુચ મારી ૨1જ દીવસમાં ત્રણુ ચાર 
વાર્‌ દુલાવતા જવુ' ને પંદર દીવસ 
સુધી એવી રીતે રહેવા દેવું. બાદ 
તેતે ગાલી લેવો તે તેમાં ઉપલે 
થામાષ્નડડ તથા સોડા નાંખવો. ખાદ 
તેમાંથી ૧૩ તોલાના સુમારે અથવા 
શડતી પ્રમાણે પીવો. એનાથી ભુખ 
ખી લાગશે ને કૈદ ખી આઘશે તે 
ખીજ દાર્‌તી ઇલત છુટી જશે ને 
નીદ્રા ખી સારી આવશે, 


સાદાલારત કસદાર 


# ફોઈ શેગપર યા તાપ વખ્તે ઘણી પ્યાસ લાગે તેતો ઉપાય, 7 


તોલે, 


આ સવે દ્વાખોતે બારીક 
કેરી વસ્નમાલ કરી લેવી બાદ એ 
દવામાંથી ૧ તોલો દવા લઇ તેતે 
૧૦૦ તેલા પાણી સાધે ઉકાલીતે 
ગાલી લેવુ' ને તે પાણી પ્યાસ લાગે 
તે વખ્તે થોડુ' ધોડુ' ચમચે। ચમચો 
આપવુ' તો પ્ધાસ મતી જઇ દેહુમાંતો 


ડફ કમતી થઇ ધણુ સાર્‌ થશે તે 
શગ જશે, 


ધસરદાદાટદ તાહારરદરદા 


૩૭ 


“ ઘોડી બીજી વકી દવાઓની પુરવણી, 7 
“દૃ તથા શ્વાસ, કાસ ખાંસીતી ઉત્તમ દવા, ? 


પેડુ બાજર 
*જુલાવેલો ટાંફણુખાર 
જુનના ચુતા ##9* 
ઇડાતાં કોથલાં *#.* 
પી'પદ્ી લી'ડી ... 
ગાજરતાં બીજ ... 
નીરગુ નડી 
અફલખરેો ,૪# 


તોલે. પ 

વ્‌ આ સવે દવાએતે વસ્માલ 
વૃ કુટીને તેમાંથી ન તોલાતે સુમારે 
૧ મધ તથા આદાંનાં રસ સાથે મીશ્ર કરીને 
વ્‌ દીવસમાં ત્રણુ વારે ચાંટવુ', તે આ દળા 
૨ | પરપાણી થ'ડુ પીવું નહી, તથા થા 
1 | પદાર્થો ખાવા નહી, તો ગમે તેવી ખરાબ 
૧ જતની ખાંસી, દમ, શ્રાસ, કાસ 
વૃ વીગેરે શગ જર્‌ર્‌ નાશ થાય છે, 
ડી 


₹ દૃમ-થ્રાસ પર બીજે ઉપાય) ? 


સાંબર સી'મતી ભ્રષ્મ 
સુઠ 399 

મરી 9. ?99 
અફલખરા ... 
ભુ'જેલા લવગ ..# 
_કુલીનતજત €#8* 
આકડાનાં સુકા જુલ 
ભાલહરડે ક 
હુલદર ?..?. ... 
પી'પલી-થીડી ... 
ભુરીગણી મુળ ... 


હ»૨ 


જાં 
ક 
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આ સવે દવાએનતે કુતીને 
વસ્રગાલ કરીતે એમાંથી ન તોલાને 
સુમારે લઈ મધમાં મેલવીને ચાટવુ 
દીવસમાં બે ત્રણુ વાર ચાટવુ તથા 
ઉપર થુ પાણી વીગેરે થ'ડી 
ચીજે ખાવી નહી તો ગમે તેવી 
જાતતો ઉપલો રોગ નાંશુદ થશે 
તે ધણાજ ફાય થશે. 'ખહીતી 
ખાંસી સારી થશે. 


સસસસદાટતા ઢાટરરસરદાઇ 


“ વાયુથી આંગ જાડુ' તથા જડ થૌય તેતા ઉપાય, 7 


વિ 


તલે. 
માળ હરતકી ક. મ ર આ સવેતે વસ્રગાલ કુટીને 
સુક .,૪ ૦૦૪ ૦૦૦ ૧ એમાંથાં મ તોલાતે સુમારે દવા 
મરી .,.૪ ૪ ૦૦૦ ૧ લઇન મધ સાથે મેલવી દીવસમાં 
અક્સખરો ,... *.* ૧ એક ખે વાર્‌ ખાવી તથા ઉપર 
પી'પળી ર: “8. - ગરમ પાણીનો ધાંત પીવો તો 
સેકેશી હીંગ **૪ --.- ૧ થોડા દીવસમાં આંમતું જડપણુ' 
અજવાત *#કમ ૦૦૦ ૧ જધૃ ધણી તરતરી તથા તેજ 
એલીમે ક કી આવશે. તે હલકુ યશે આ દવા 
ગુલામ ફલ્લી ... ... ૧ 1! સાથે તીચલે નાહાવાતો ઉપાય બી 
ચીત્રક મુંળ *. ૦૦૬ ૧ કરવો. ' 

તાત નહાર 


₹ તાહાવાની દવા 7 


તોલે. 


વતઇ (સભાલુતાં પાતર) *,* ૧૦ 
અજમો મટ કોક મેક 
આંબાદુલદ ,,, #*# 
ગવતી ચાહ #ક 0૭૦ 
સુદી ચાઠું #_ ૦૦૦ 
ખાવયા રૂ “ક 
ગોરખમુંડી # 97 ૦ 
ઉદીર ફાની ### *29 


ત ન ,૪ .૪ .«૪# .૦ 


આ સવે દવાએતે વાતીતે 
તેતી ત્રણુ પોચ'ડી ખાંધવી તેમાંતી 
એક પોચ'ડીતે તાહાવાતાં ડેગદી 
ભરપાણીમાં નાખી ઉફાલી તે પછી 
આંગપર લેવાય તેવુ' પાણીથી નાહાવુ' 
એવુ' રોજ ફરવુ' એક પૉચી 
૩ ત્રણુ વાર ચલાવવી તો રોમ 
સારે થશે, 


ઊડ 


ડક 


( પુરૂષની મેદ્દોઇ માટે ચોપડવાનુ' તેલ, ?' 
વરસાદનાં દીવસમાં અલસીયા*થાય છે. ( જેને ગાંડુળ ) કરી મરાથીરમાં 
કહે છે. હીંદુશ્તાનીમાં ( કેચવા ) ડરી કહે છે તે ૧૦ તોલા લેવા. 
તોદા, 
દારમતી છાલ .,.., ,,# ૧૦ આ સવે દવાએતે લઇ 
સફ્ેદતી મુળી ,,. ૧૦ એમાંથી જે વાતવા લાયેક દવાએ 
લાલ એરડતી મુળી હોય તેતે પીરસી નાંખવી બાદ 
ગુગળ #લઇ_ કકાર 9.૦ “એક કહાઇમાં તલતુ' તેલ નાંખી 
તલતુ' તેલ જ તેતે ચુલે થઢાવવી, બાદ તેલ કડફડશ્ર 
લોખાન ' «« પ 1 લાગે કેતેમાં પ્રથમ કાષ્ાં એપધી 
નાંખીતે તે બળીતે કારી મેસ જેવી થાય ત્યારે તેતો ચુકો અ'દરથી કટી લેવો, 
ખાદ તેમાં ( અલસીયાને ) તળી કાઢો બાદ તેજ તેલમાં ગુગળ લો'ાન તથા 
શલને નાંખી તલ્ીને તે તેલ જરા જાડુ થાય ને ઉતારી લેવુ' તે બાદ બાતધીમાં 
ગાલીને ભરી લેવુ', તે આ તેલ રજ રાતે ઇંદ્દીતે ઉપરતાં ભાગમાં ક 
એવું' ધોડા દીવસ એને લગાડયાયી ઇ'્રી ધણીજ તેજ તયાં કડગુ થઇ ઉઠે 
છે તે સભોમ વખ્તે આત'દ થાય છે, 


" #૯ ,૮ .૮ 


ગનવતારફેીાફૂળતબારાનાળ 
₹ સ'ભેોગ કાલે જી જલદીથી છુટે એવી દવા ?' 


વાલ. આ સવે દવાએતે બહુજ બારીક 
કૂતકડી,:# જ _ *૪૪ ?$9% 3૦ પીસીને જરા મધ તાંખીતે ખુત્ર 
સાધત્રીકઆસીડ **# ... ૨ ઘાંતવીતે તેની સુમારે ૧ વાથમર 
કાથો ખાવાતો ,.૪, ””* ૧૦ વજતનતી ગેોલીખો કરી રખવી બાદ 
સેધાલોેણુ ?**#_ ૨. ૧૦ કોઇ સ્રી આપરા કરતાં ધણી મ%- 
પોતાપ્ભામાધ્ડ .., ગ્રેત ૩૦ ખુત હોય તે તેતુ' વીય જલદી ન 
કપૂરથીતીયો ,.., ... ૧૦ છુટે તેત્ીતે નામવેલતાં પાતતાં 
ખીડામાં એક યા ખે ગોલી ખાવા આપવી બાદ ૧૫ મીવીટ પછી સ'શોમ 


કરવો તો તેતુ' વીય સખકલીત થઇ જશે ને આપરૂ ફામ થશે, 
કાવ ટડકઝ કતરતઇનાકા 


૪૦ 


૪ ( મદત સૌદક, ) મદત ઉતપન્ન કરતારા લાડુ, !' 


તોલે, ઈ તોલે. 
સુ'દં ,., ક «૦૮ જે0 રમીમસ્તગમી ,,, *કક ૧૦ 
મરી ?.૪ #**_ ૦૦. રેપ તેજમળળ »,?# #૦૦ પે 


અકલખરો #*# ૦૪૪ ૨૦ નાગકેસર * ૪૯» ૧9 
પીપલી ઉ. . ઇક: 8 પીસ્તા ર -. ૯ 
એખરે કાઈટ 4 ક બદામ હ .: કેક ૨૪ 
ગોખરૂ 5. “ક9- પ યારોલી કક અ ક 
તીરમુન્ડી ફઝ “હક તલ .૧૪% . 97૪ ક ર૦ 
સતાવરી કિ *9# ૧૦ ખસખસ ક#8#૪ «૦## ૨૦ 
ગોરખમુડઠી ..#ક ૦-૦ ૧૦ સુવા ર. 88. «૧૯ 
ખોફૂરલી,૦# કડ *૦૦ વૂં૦ હાલીમ ક **૦ વૈ૦ 
હરણુખુરી અ? ક 9 મેથા હ, -ઝે- નલ 
આયમ'૯ કાક મ૦૦ ર? ગાંજરના બીજ.?* *#કક પૉ 
વશ્ધારો ક *,# ૧૦ કેસર... ક ક: 
ભયપત્રી ક ૦ ૧૦ કાજી કેફે «૦૪ ૨૬૦ 
જાયક્લ્ કે *૦% વ્‌? ખારેક ૦૦ ૦ જબ 


એલચીદાના ... ન્‍** ૧૧ ચણાના સત્ત ... ક### ૪૦૦ 
કેવચખી જ કે *૦૦ ૧9 ( સાકર પાઠ ક કક$ 00 
ચીકણા ૦૦૮ ક૦# ૧0 ધી 98૦ કલક મક# ઈં9૦ 
કૅભાબ ચીની .,, *** ૧૦ ધડુતુ દુધ ##7૪ ૨% ૪૦ 


આ સવે દવાઓને ખારીક કુટીતે વસ્રમાલ કરી લેવી તયા મેવાતે તરી 
લેવો. ખારફ તષ ખસખકતે વાતી લેવો, એલચી જાયફલ જળયપત્રીતે મુતી 
શખવુ' બાદ થોડા ધીમાં જરા દવાતે તલીતે લાલ ફરવી' બાદ થણુતાં સપ્તતે 
ધીમા તલી લેવો, બાદ દવા તથા ચણાનું” સતુ તથા સાકર તથા મેવો! વીગેરે 
તેજાતું' વીગેરે તાખવુ', તેષા ડેસરતું' પાણી કરીતે જરા જરા નાંખી મેવો 


૪ર 


તેમાં ઉમેરી જેમ ખેસનતાં લાડુ હલવાઇ લેકે બાંધે છે તેમ ( ૧૦ ) દશ 
દશ તોલાનાં સુમારતાં બાંધીતે કાચના વાસનમાં ભરી રાખવા તયા સડુવાર. 
સાંહજ એક એક લાડુ ખાવો [ઉપર દુધ ગરમ પીવુ' તથા કસરત કરીને 
એતે પચાવવા એવી રીતે આ સવે લાડુ એક માતસે ખાડા તે લે માનસને 
જી'દગાતી સુધીતુ' સુખ મરદાધ્તું મલશે તે શરીર ધણુજ પુષ્ટ તથા બલયાત 
થઇ સ્રી ધણી પસન્ન થશે તથા કામ ધણો વધીતે ધણાં બચ્યાં છોકરા પેદા 
ફરવાની તાકાત આવશે આ દ્વા પર ખાતુ ખોર તથા લીખુ' વીગેરે 
ખાવું નહી તે થોડા દીવસ સુધી ભ*્રહ્મચરયથી રહેવુ' તો ધયુજ સાર્‌, 
સણ તાઇ 
# સવે પ્રેકારતા જીવજ'તુ મચ્છર ચાચર માકર ડાંસ ઉ'દર ચેત 
સાપ વીગેરે ઘરમાંથી નાહાસો જાય તેરી દગ? ?” 
તોલે!, 

દુસપ€#૦૬ હક મક 40 આ સવે દવાઓને ખુષ 
ઇસસ ..,, ... નબ ૫ કુતીતે તેતો ચુડાખુનાં જેવો લેદે 
લોબાન 2 બનાવવો ખાદ તે દયાએના ધુપ 
ભીલામો પુ. થોડો થોડો આખ્ખા ધ્ેરમાં ખુતે 
ભાંભુરદી (બોડીયો કલાર),,, પ ખોચરે કરવો ( આતશતાં ) કોયલા 
ગુડ (ગે) #.૪ ૦૪૪ ૨૫ સલમાવીને તેપર આ દવા તાખવાથી 
રાઇ 0... ૬. મ પે એતો થુમારો થાય છે તે સવે 
મેથી ક0૦ ૯૭૪ #૦૦ક યે બાજીએે જ્યાં જ્યાં લાગવાથી તેનાં 
કુણ્લી (કવય ) ,.,, *** પ૫ વાસથી ત્યાં ઉપર જણાવેલા સવે 
લસત ,,, #*?# ૦૦૦ પં પ્રકારનાં જવજતુઓતો તાશ થઇ 
પ 
પ 


નટ નક 


ગક) તો. કે નાહાસી જાય છે ને બહુજ કાયદે 
તમાખુ મ” થાય છે, આ દવાએતો ધુમાડો 
કૅરેજતી ખોલ ,#૪_ *.* ૧૫ અથવાડીયામાં ૩ ત્રણુ વાર્‌ આપવો 
દારેહુલદ . જ ક પ એવી રીતે થોડા દીવસ કરવાથી 


પછી ધેરમાંથી સવે જણુવરે। સાંપ વીગેરે બધા નાહાસી જાય છે. 
દ ---*ન--- 


૪ર 


દ ઉધઈ કસાસ વીગેરેથી કપડા વીમેરેતો ખચાવ કરવાની દવા, ? 


ર તોનો. આ સવે દવાએતે બહુજ 
કક ક ખટ બારીક કરીને વશ્રમાલ કરવી ખાદ 
અજમો .. ... કું | તે દવાતે સોહેનન પીસવીમાં કોથ- 


વાલે ... કડ જા લીમાં ભરું તેતે સીવી લઇ તેવી 


ખાવચાં *૦૦ ૦૦૪ ૧ કેેથલીએ ગરમ કપડામાં તથા 
અ સ કહિ સવે કપડામાં ચોપડીમાં જ્યાં 
નખત્ઞા ી મ ન કયાં કસાંરા ઉધઇ વીગેરે જતાવર 


કીતક કૃમીથી કપ્ડાતો તારા થાય 
છે ત્યાં (યાં મુઠી રાખવી આ 
રાખવાથી ફપડામાં ઉપલા ફળી 
જાતના જતાવરનો ત્રાસ થતો નથી 
ને કપડા સુવાસીક તથા સારા ચઈ 


વૃ 
ઠર 
ષ 
પ 
પ 
ચ'તતો વહેરે .... ૦% પ 
આલછડ ડિ કક ધે 
વેખડક. : ક કે. પે 
કૅપૂરકાચયલી .,, ૦૦ વં 
ગવલાકાચરી ,.*૪ 3 ૦૪૬ પ૫ 
જતામાંસી મ *-- પૃ 
ન હ 

છ 

પ 

પ્‌ 

પ 


દવણાં .., .*,# ... ૧ ધણો! ફાયદો થાય છે, બધી કબતોમાં 
મ ર કકે આ દવાઓની નાની નાની (પીસ્તી) 
નાગકેસર ... ... પ્રદી મુકવી તો ધણ્‌ા।જ કાયદો 
જાયુફલ રા” ક થ૪ ધણી ઉપયોગી થઇ પડે છે, 
ક કોવ 

# અરફીમથી માનસતી અફરીમતા આડત છેડવવાની દવા, ?? 
મુ છર જ આ સવેને બહુજ મારીકુ 
એલીયો। “જ કું પુ પીરસવુ તો ર અરીમનાં જેગુંજ 
સીતાંદલના પાતરા .« 1 1 કામ આપતારૂ' થાય છે આ દવામાં 
જાયકૂલ મ. . “કર. જરા નામતુ' અષ્ીમ લ્ેલીતે પેલા 


માનંસતે એની જરા જરા ગોલીએ કરીતે ખાવા આપવી ( અરીમે ફમતી 
કરતા જવું ) તો થોડા દીવસમાં કસી પ્રકાર્તી તકલીફ વગર્‌ આ આદત 
પ્રુતી જામ છે, 


૨૦-&--૯ ૪-૦ ખાસકઆન-યાન-નસવાણા-બાઇ*--હ--૭-*. & #----૦..... 


જડે 
૪ ખીજો ઉપાય, !' 
જે માનસ જેતલા વજતતુ' અદ્રીમ ખાતો હેય તેટલાજ વજનનો એકઃ 
મેના ટેતકો લઇ તે વજન સાથે ફાંતામાં અશીમ જેખીને પેલા મૉતસંતે 
આંપવુ', બાદ એક દીવાલપર તેજ ચોકથી એક લીટી દોરવી એમ રોજ રોજ 
તેજ થીડથી વજન કરીતે અશીમ પેલાતે આપતા જવુ” તે લીટ્ટી દોરતા રું 
તો આસ્તે આરતે તે થીંક કમતી થપ્તતે શૈવતે ખીલકુલ આદત છુટી જઃ 
તે પેલા માનસને તેથી કઇ ઇજ થશે નહી તે આ ખુરી આદતમાંથી મુકત 
થશે ને ઇશ્વરની મેહર્ખાનીથી સવે વાતે પેલાતે આશમ થશે, 
(૬) (૬ ફબજીયાત ભટાડવાતો ઉપાય 7 


બનતા સુધી દીવસમાં પાતલેો ખોરાક ખાવો, પપેટા તથા તેનાં જેવી 
ફુઠણુ ચીજો ધણૂજ ડેમ ખાવી, ચણા, વાલ, વટેણાં, તયા ભાજી, વીગેરેનો 
ખોરાક ચાલુ થોડા દીવસ ખાતા રહેવુ' દીવસમાં ગરમ પાણીથી એકવાર તાહવુ', 
તથા એક કલાક યા બા અર્ધો ફેલાક ગરમ પાણીનાં તપમાં ખેસવું. 
(પગ, ખાદાર રાખવા) આંઠ આંઠ દીવસે એકવાર જુલાબ લેવો, નીચલી દવા 
થોડાં દીવસ યા મહીના સુધી ચાલુ ખાવી દીવસમાં પાણી ઘણું પીવુ', (વાપરવુ') 

૧) ખાલ દરતી. તથા. (કાજી કાચી) ૧ તોલે ૪ તેતે જરા એર ડીયુ' 
તેલ લગાડી લેટી પરનસેડુવું, બાદ તેને બારીક વાટી નાંખી તેમાં તીચલી 
ચીજો મેલવવી, ન” 


તોલે, 
મુ ર, કલ: . 82. - આ સવેને ખારીફ વાતીતે 
મી કક ક ૧ ( વમ્નમાલ ફરી મેલવી દેવુ' તથા 
અકકલખરે ુ ૧ [1 બાતલીમાં ભરી રાખવુ બાદ તેમાંથી 
'પી'પલી,.. ** _ *. ૧ 1| રે રાતે તથા સહારે ન પાવલી" 
ફોકડસીંગ *#,., ૦*.- 5 [ ભાર ગરમ પાણીનાં સાધે ફાંકવુ” 
સેધવ ###_ ૦૦૦ ૧ [| તે ઉપર એક ધેત પાણી પીગું 


યુવા ૪, #.* ... ૧ 1 આ દવાથી ગમે તેવુ' (કોન્સ્તી પેસતં) 
કેભજયાત જંય છે તે ધણી શુખ લાગી) અગ્નિ પ્રદીપ્ત થાય છે તે શરીર 
તીરોગી ખને છે, ૬૦૩ 


૪૪ . 
(૨) અજીર્ણૂના ઉપાય, 


પીપરમીંટ ક્રીસતલ ખે વાલ. આ સવે દવાએ એક બાત 
અજમાનાં જુલ ખૈ વાલ લીમાં મિડસ ફરીને તે દશા આંખા 
પ્રલન વાટર ૧ ચમચો (લ સ્પુન) | દીવસમાં (ખે યા ત્રયુ વાર) આપી 
ર ર્‌ વાલ પુરી કરવી, તમીયત જેઇતે આપની, 
મે ત કે આ દવાથી જરા કેદ આવે છે, પણુ 
લેખાનનાં ળીુલ ૨ વાભ અજીરણુ, મોરચી, વીગેરે કોલેરા વીગેરે 
જાયક્‌ળ ર વાલ ખી જલીમ રેગતો નાશ થાય છે, 


કોલેરા યખ્તે આ દવા# બેત્રણુ દીવસ સુધી યાલુ રાખવી. 

ઉપલી દવાએ જાસ્તી પ્રમાણુમાં લાવી કોલત વાટરતી આખ્ખી 
આતલીમાં ધણા દીમસ સુધી ભીજડી રાખવી, બાદ તેતો બરાબર અક થયા 
થયા પછી તેતે ખીજ બાતધ્ીમાં ગાળી લેવી, આ ગાળેધી દવામાંથી ભતા- 
સામાં યા તો ( ભરાંડીત ) સાથે ચમચામાં (૧૦-૨૦-૩૦ ) તીપા સુધી 
આપીયાથી ઉપક્ષા રોગ નાખુદ થાય છે. આય અક”તે સ્ટાપર ખાતઘીમાંજ દમે- 
સાં રાખવો, (આ ધી સરસ જતતી દવા થાય છે. 


તારનાર િ્્ટઝતળન૦ ૦૦ 
(૩) “ ઉલતી બ'ધ કરવાતી દવા, 7 
તોલે, 
એલચી દાનાં ય્‌ આ સવે ચીજેતે બહુજ બારીક 
કાથો વૃ વાતીતે સીસીમાં ભરી મુકવી, બાદ 
કુર ૦ એમાંથી સુમારે-(ર) આણીશ્ાર લઇતે 
રેસમ બારૈજ્ઞાની રાખ ૧ મધ સાથે મેલવીતે માટવી તો ગમે 


નારીએલતુ' છેડુ' બારેલાની શખ ૧ તેવા જાતતી ઉલ્લતી નાખુદ ષાય છે. 
દીવસમાં ખે ત્રણુવાર ચાતવુ' ઉલતી સાથે છાતી પરથી લેહી પડતું બી સારૂ 


થાય છે, કોઇ કોઇ સ'જેગમાં છાતી પર રાઇ મુકવાધી બી ફાયદો થઇ, હતી 
ખૂધધ થાય છે, 
સાનારાતરાણુમરીશાસુઇનાના 


કપ 


આજો (૨ ) ઉપાય, 
રૂદ્રાક્ષતાં દાતાતે તુલસીતાં રસમાં ધસી ( સુંમારે વાલ ભર ) તેમાં જરા 
મધ મેળવી ચઢાડવુ'. 


તાનના લુરારવાલસટ# 
(૪ ) ઉપલીષ્ુ? (ભષ્યાને પાય છે તેનો ઉપાય.) 


જેવું આંકડી વીગેરૈ ચીન્હો દેખાવવાં લાગા કે તરત તે બચ્ચાને ગરમ 
પાણીમાં બેસાડવુ' બાદ જલદીથી કાઢી, દાર 'માં અજમાતે ખારીક વાતીતે આખા 
કરાતી પર તથા પેઢ પર લેપ કરવો, ( ભ્રાન્ડી યા રમ) દર્‌ ઉપયોગમાં લેવો, 

જે તે બમ્ચાંતું પેટ જુગઇ આયું' હેય તો એક માનસે તેના પેટ ૫૨ 
હાય મુકવો તથા બીજા માનસે તે બગ્ચાંતાં મોહેડામાં જેરથી ક મારતા 
જવુ*, તથા પેલા પેટવાલા માનસે તેનાં પેટને જરાજરા દબાવતાં જવુ', આ 
સવે? ઉપાય ફેરવાતી અગાઉ નીચલીન્દ્વા પાવી, 


પ્રેપરમીન્ટનાં જુલ-(થાઈ કે આ ઉપલી સવે દવાએ તે 
માલ કરીસ્તલ) મક્ત માં ખારીક કરી ખાદ-(૧) પાછન્ટ ભાન્ડી , 
અજમાનાં ફુલ ન્મ ભં સેહાજમાં ભી'જાતા રાખવુ ( ૧૫ ) 
લેબાતનાં જુલ રી દીવસ સુધી બાદ રોજ રજ તે 
પ પ મ બાતલીને દીવસમાં ખે ત્રણુવાર હુલા- 
શ્રેષ્ઠી પીપળી ભા | વતાં જવું બાદ તે અક તે ગાલી બીજ 
અકહલખરેા બા સ્તોપર ખાતલીમાં ભરી લેવે, 


આ દવાનાં તી'પાં (૧૦-૨૦-૩૦) બમ્યાતુ' કદ જેઇતે મધ સાથે 
મેલવીતે ચઢારેવુ' ઘણુ' નહાતું' બગ્યુ' હોય તો ( ૨-૪-૫) તી" દવાતાં 
“મધ સેલવીતે થઢાડવાં તે બચ્ચાને ગરમ કપડામાં લપેતીને મુકવુ. 

(આ ઉપલી દવાથી ગમે એવી સરદી તથા આંકડી વીગેરે ખી સારી” 
થાય છે-મોહોતા માતેસતે વધુ પ્રમાણુમાં આપવી) 

અ ડમા 


૪ 


(૫. હોઝગલવો,) મહેતા માનસ સારૂ, 


સ્રેદ તલ-નાલા 3. ખમખમ તોલા ૩. આસ્કદ તોલા ૫, સીંગેડા 
તોલા ૧૦. તવખીર તોલા ૫, ગે!ખર્‌ તોલા 39. સુ' ૧, મરી ૧. અકકલ- ' 
ખરો તોલો ૧. 

આ સવેતે વસ્્રગાલ કરી બાતલીમાં ભરી રાખવું તથા રજ સહવાર 
સહાંજ ના અરધો અરધો તોલે સઃકર ઉમેરીતે ખાવું સાકર બ તોલે લેવી 
ખાતુ ખોર ખાતું તહીં. 

 બમ્ચાતે ધણી હોજ મલની હો્‌ય તો,તીયધી ચીજો મેળવી .ચતાડતા જવુ 
એલચી દાતા તોલા ૧ તવંખીર તોલે ૨ કાયો તોથશે ૧ આ સવેને 
બારીક વસ્રમાલ કરી તેતી ઘોડી ઘોડી થમટી ચઢાડતા જવુ' તો ખચ્ચાતે ધણી 


હોજ ગળતી બ'ધ થશે, 
#તઇ્રિરરણારનમનતતા# 


($) આંખે આંજનતી થઇ હેય તો દવા, 


આંખતી આંજતી પર કાથી દરાખતુ' બીષુ' કાઢી તે દરખતે ભેસાડવી 
[એક ખે દીવસમાં સારૂ થશે, બીજી રી] માંછલીનુ' ભીગડુ--ધોયા વગરનુ 
તેતે જરા ચોપડવુ'. તો આંજતી સારી થુશૈ. ત્રીજી સુ'ઇ, મરી, તથા કપરને 
જરા પાણી સાથે ધસીતે લમાડવુ' તો સારી યશે. 

ઇઆખમાં ખીલ થયા હોય તો તીચલો દવાતાં તીપ્પા 

આંખમાં તામતા સહેવું” 

વરેસાદતુ' પાણી ગમાળેલુ' ર ઓંસ તેમાં કપ્ર બ તોલે, એલચી દાનાં 
“9 તોલે, તફતખાર ન તોલો 6રતકી ભ તોલે ખેડીસાકર ન તોલો, 

આ સવેતે ખારીક વાતીને તે પેલા પાણીમાં મેલવી દેગુ'. તે તે બાતલીતે 
મજખુત બુચ મારી થોડા દીવસ રહેવા દેવી શેજ દીવસમાં ખે ત્રણુવાર હલા" 
વતા જવુ'? બાદ ગાલી લઈ તે પાણીનાં ટીયાં આંખમાં નાંખતાં જમાં તો 
આંખતાં રોગો સાર થા છે, 

રટ કદા? 


૪૭ 


(૭) “કમલાની દવા.” 
ફમલાપર નીચલી દવાનો કાઢો કરી પીવા આપવે, 

મુહ તોલે ૧, મરી તોલે ૧, પીપલી તો. ૧. અડકલખરો, 3, બડી 
સંક, તોલો ૨, ગાવજબાન તો. ૨. અરડુસાનાં પાતરાં યા મુલ તો, ૨. ધાતા 
તો, ૨. ચ'દતતો વહેર તે।, ૧, વાલો તો. ૧, સ'તરાતી છાલ તો, ૫, એલચી 
દાતા તો, ૧. તીશગુનઠી ૧. તામર મોથ ૧. રાસ્તા તો, ૨. 

આ સવે દવાર્તાં વજત કરતાં આંઠ (૮) ધણુ' પાણી નાંખી તેતે (૨૪) 
કલાક સુધી પલાઘી રાખી ખાદ તેતે ચુધ્વે ચઢાવી બાદ ઉકાલી (૩) ત્રણુ 
હીસ્સા પાણી બારી નાંખવુ, બાદ ઉતારી તેતે ઠંડુ પડે તે બાટલીમાં ભરી 
મુકવુ, દીવમમાં ખે વાર્‌ ૧ એક એક વાઇત ગ્લાસ સુમારે રર તોલા, તે 
કાઢો પીવો. તે તીચલી દવા દીવસમાં ખે ત્રણુ વાર સુ'ધતા રહેવુ' સુ'થ તે, 
૧, મરી તો. ૧. ફટકડી તોલે ૧, અરીદાંતા ખીજતો ગર તો. મ સોડા 
બાયકાબ તોલા બ. સવેતે વસ્રમાલ કરી ઉપયોગમાં લેવુ. 


(૮ ) “ કરમતી દવા, 7” 


-. નીચલો કાઢો કરી, કરમવાલા રોગીયે ઉપયે[ગમાં લેવો. (તાતા બચ્ચાંને 
'શોડો તથા મેોહેોતા માતસતે ઘણા પ્રમાણુમાં આપવો. 


તોલા. 
બાફ્લી ૪ ઉપર પ્રમાણે ચીજેતો અગાઉ ' 
વાય્વીંડીગ ૩ ક 
જ કહયા પ્રમાણે કાઢો કરવો. તે (બે? 
કપર્‌ કાચલી ૩ ચમયા બચ્ચાતે તથા ૭ ચમચા 
રાર ડુ ક 
પીજોલી હ જુવાતને, પાવો તો કરમનાખુદ થઇ 
દ્ાદમ છાલ ૩ આરામ ચરે, 
ગુલાબ કુલી ૩ 
મતુકા ૩ 
સુતામખી ૩ 
ઉરતકી 8 


૪૮ 


(€) “કભર્તો! દુખાવો તેનો ઉપાય,? 

નીચલ્લી ચીજે મેલવી લાડુ બતાવી ખાવાથી શરીર પુષ્ટ યઇ કમરને 
રગ નાશ થાય છે. 

સુ ૧ તોલે. મરી ૧ તોલે. અકફલખરો ૧ તોલે, પીપલી ૧ તોલે. 
પીપરમુલનાં ગાંઠે, ર તોલા અ'સારીયો., ૧૦ તોલા, આસ'ધ ૧૦ તોલા ગેખરે 
૧૦ તોલા એખરો, ૫ તોલા. તીરગુ'ડી. પ તોલા, સતાવરી ૫ તોલા, જય* 
ફરેલ ૧ તોલે, જાયપત્રી ૧ તોલે. એલચીદાના ૧ તોલો ક“કોળ ૧ તોલે 
ચારેલી ૧૦ તોલા પીરતા ૧૦ તોલા. બદામ ૧૦ તોલા. 

આ સરવેતે બારીક પીરસી ચણાનો આતો ૪૦ તોલા. પ્રયમ જસ 
ચણાના આતાતે ધીમાં સેકી બાદ ઉપલી સરકે' ચીજે બારીક કરી મેલવી દૈવી 
તથા તેમાં ધી તથા સાકર ૮૦ ધી તથા ૮૦ તોલા સાકરે તાંખી લાડુ બાંધવા 
સુમારૈ ૫) પાંચ તોલા પ્રમાણેના ને રોજ (9) ખાવો, દુધ પીવુ, 

ન લારરરદતા ઝટાદસરદદાઇ 

( ૨૦ ) “કલતર સર્‌ીરે થાય તેતો ઉપાય.” 

સરેદીમાં ધણ રહેવું નહી, હમેશાં પમ ગરમ રાખવા થ'ડા પદાર્થો 
ખાવા નહીં, કબજીયાત વાલી ચીજો ખાધી નહી. લીખું' અચાર, છાસ, વીગેરે 
ખાવામાં ધણૂ' લેવુ' નહીં. છાતીપર હુમેસા ગરમ કપડા રાખવાં ગરમ પાણીધી 
નાહવુ' હમેશા ગરમ ખોરાક લેવે।, 

તથા નીચે જણાવીયા પ્રમાણે દવા કરવી. 

સુ'ડ તોને ૧, મરી તોલે ૧, પીપકથી તોલા ૨, ખડકલખરો તોલા ૧. 
બાલ'હરતકી તોલા ૧, અજમો તોલા ૧, સુવા તોલા પ. કલોજી તોલા ૨. 
હાલીમ તોલા ૩, કેરવાસી તોલા ૩, દાલચીત તોલા ૧, 

આ સરવે ચીજેને બારીક વસ્રગાલ કરી, બાટલીમાં ભરી મુકવી તથા. 
તેમાંથી સહવાર સાંજ રોજ ધોડી થોડી ગ પાવલી ભાર સાકર સાથે મેલવીતે 
ખાવી, સફર ખી ન પાવલીભાર લેવી,) તધા (અજમો. સુઠ, મરી.) અદ 
ત્રણેતે વાતીને કેરોસીન તેલમાં મેલવી તે તેલ આંગે ચોપડવુ', 


નુલ 


(31) “ ખાસાતો ઉપાય, 7” 
તોલા. 
સુઠ 99૯ કિ કેક. કું 


આ સવે દવાએતે ખારીક 
વસ્રગાલ પીસી લેવી, બાદ મધમાં 


મરી ...« .:. કન ૧ ક 
પીપરી... જ મા, મ તોલાતે સુમારે રોજ ચાટ 
સેવક. ડુ - કં. વે ઉપર ગરમ દુધ પીવું. તથા ઠડુ 
હલંદરે .9# કકે કેર૦ નો ખાવુ' નહી. ખાતું ખાતું તહીં. તો 
હરૈત્‌ષી ર કે." હ 

ખીજી દવા, 

તોલે[* 


આ સવેનો પાક બતાવા ગોર 
જેષ્ઠી મધ ૪૯૭ ૪૪9૭8 કૃ અ 
એલીયે। | પાપડી જેવા તુક્ડા પાડી રખરા 
નીમખ સેકૅલુ' ,,,_ ,.* ૧ તે રજ સુમારે ૧ તોલા ખાવો, ઉપર 
આદાતા રસ ,,## **% ગરમ દુધ પીયુ 
મેલ ફ# કફ 0ભફ# કકક પર 


નજ 


શબને ડું પ્નન---------- 
પડછીભતી દવા, 


તેખ'ડ તથા અજમાતે બાંરીતે કોયલા જેવો કરી તેતે ચુતા સાથે મેલરરી 
તેથી જરા આંગલીપર્‌ દવા લધતે જતે ઉપર દબાવવી એતુ' સહવાર સહ* 
વાવેતાં કરવુ', ખે ત્રણુ દીવસમાં સારી થાય છે, 


યાણ તોતાસદસીદદ0િ 


૫૦ 


ઉર) “ કોહોવાત 7 તો ઉપાય, 
તીચક્ષે મલમ કરી ગમે તેવા સડતા રોગો પર કોણે યત પર ચેોલવો 


તોલા 
જેપાધતો ચીક ,૪૪ કે વે ર 
આ સવેનો મલમ બતાવી પ્રથમ 


કડુ લીંમડાતાં બીજનો ગર ... 
કરજનુ તેલ #ર# 989 
ફ્રાથો ચીતીયો ,,, ૦*૦* 1૦ 


તાંકસુખાર *** નૂ ૧ 
કુપુર્‌ રઃ જે. કોહેવાતવાલી જગાને ગરમ પાણીથી 
ઝ્પૅ હ ૦૯૦ ક૯૦ 
કપૂર કાયલી | ધેઇ સાક્‌ કરી ઉપલો મલમ સારી 
બાવ થા ઈ “94-92 
ફડુ છરૂ” ..* *** ૧ | કાતી ચેોલવોા તો રોગ તાશ થશે, 
૧ 
ર્‌ 


વિત ઝદ 

ખુજલીનો ઉપાય, 

તોલા 
અંબા હદ્દદ .૪? ક યે 
ર કર 8% ક. આ સવેને બારીક વસ્માલ 
“દવણે। ૪ઇઊ9 કકક ૪૦૪ 1! 1. શ 

કરી છાસમાં અથવા દહીમાં અથવા 

કપુર--ડાથલી છક 0૪89 જ્‌ ર હ જુ 
કમ વદેરે......, ન પાણીમાં મેલવી શરીરે ખુબ ચોલવુ. 
કરજની ખોલ ## ૦ ૨ જ્યાં જ્યાં ખુજલી યણ ફય «યાં 
કંપર *** ન ૦૦૦ ૧ | ચેલવુ' તો રોગ નાખુ થાય છે. 
અએલચીદાના કકક શ્‌ ી 
“તલાક્રન ખાર ૭૯૭ ભક શૃ 
ગવધ્ધા?##ક #ફફ 9ફફ$ કૃ 


। 
1 


પર 


( ખરફેસુ'' ગજચમ ) 
પ્રથમ ગરમ સેકવા લાયેક પાણીથી સવે જગા સાદ્‌ ધોઇ કાઢવી, બાદ 
નીયલી ચીજ્ેતો કલક બતાવી પ્રથમ ઘોડા દીવસ તે પર બાંધવો યા લગાડવો 
ને રાત્રે ખી લગાડીને સુવુ. 


તોલા, 
કડુ લીબડાનાં કુમલાં પાતરાં 8 આ સવેષ્તો ભારીક પીસ્સીતે 
એલચી દાતાં .... .,.* ૨ | કકફચટણી જેવો મલમ બતાવવો. 
ક જે ન | તે થોડા દીવસ રોજ લગાડવો, બાદ 
મીક શમી ર ક ર્‌ | ચામડીમાંતી જર મરે પછી ની- 
તાંફણુ ખાર *.. *** ૧ ચથી દવા લગાડવી, 
ખાવાનુ કેલું પાકેલું ... ૩ 


છાનાતુ' તેલ #**#ક ** ૧ [| આ સવેને મીક કરી તે 


કપુર .... ... ન્ન ૧ 1] લગાડવુ' તો બીલકુલ રોમતો નાશ 
તપકીરે,## ૬૦૦ ઉફક શ્‌ ચાય છે. 


ચરમી તાવવાતે ઉપાય, 

રોજ સહવારે તીચલી ચીજ પીવા, 

તેલા આ દવા સવે એકત્ર કરી રોજ 

એટથી ૬૧ એક મનુષ્યે પીવી, એવુ” 
ર૧થી ૪૧ દીવસ સધી કરવુ, બો 
તે માતસનાં દીલર્માતી વધુ ચરમી 
દશે તે ગલી જશે ને મતુષ્ય હજુ 

' થરૈ 


ગોધં 9૧૪ ૨૦૪ ૯૭૦ 
સરકો સેરડીનો **.# *** 
આદતો રસ ... **: 
કાંદાના રેસ * ર ૦૦૦ 
ખાવાતાં પાતતો રસ ..* 


#0 (7 («02 (૪ ૯ 


પશ 
મળસુતો તેતો ઉપાય, 


તોલે, આ સવેતે વાતી લેપ જેવુ 
ધડુરાતાં પાતરા *.* ૦. પ | કડી આખાં ગળાંતે લગાડવુ', એવુ” 
એલીયે * ૦ ૧ | ત્રણુ દીવસ લમાકતુ', શજ ગરમ 
ગોર ,,.. ,. ૦૦ ૩ [| પાણીથી ધોઇ નાખવું ને તાજી' લ- 
ચુતો ફથીતા ન ન. ૨ | ગાડવું તથા ખાથાં નીચલી દવાતો 
શેલારસન્િટન નનન અમ રે ડ ઉપયોગ કરવો. 


તોલે 
દારમનો રેસ ... ##% 3 
એલચીદાના ફ#કક *##ક ૦ આ સવે એકત્ર કરી તેમાંયા 


નેષ્ઠી મધ ,,..# ન.- બા [| એક ચમચો ભરીને પીવુ'- દીવસમાં 
મ. ક: “કેન કે - કે ખે વાર્‌ પીવુ, 

અાદુતે] રે #--- 8: 3 

ખડી સાફરે *?#?#ર ક ૧ 


તાસ ત 28802826 
આંખે તેજ વધે? 

ટ આ સવેતે દાર્મતાં રેસમાં ધન 
સરેદ પુન નવાનું મુલીયુ' સીતે જો આંખમાં અ'જત કરે. 
ઉદદરતી લી'દી ઘોડા દીવસ સુધી તો ખુધાપાતી 
ખાલ દુરતકી આંખા ખી જવાન જેવી થષ્ઠ ધણી જ 
ખૂડી સાફર શશની થાય તે નેત્રતા સવે રૉગ 

જાય, 


સ ફન ક 


પ૩ 
તાહાડીઓ તાવ તેતો ઉપાય, 


તોલો, 
ઇુલસીતાં પાતરાં ,,,*_ _,.,, ૧ આ સવે ચીજતે એકત્ર કરી 
મરી કાં ..- ,,. ૧ | તેતી સુમારે ન) તોલા વજતતી 
પ ન કડ જ માત્રા ખાવી તથા ઉપર ગરમ પાન 
મયાં ન. ભી | ણીતો ધેટ પીવો, દીવસમાં ખે ત્રણ 

૧ 

પ 


પીંપળી#** દઈ તા વાર ખાવી. 
ગાળ 9૪૪0૯ ૪ઇફ# ક 


₹ ત'ખછરતનેો ઉપાય, 7 


બકરાતો એક પીત્તા લાવી તેમાં તીયલી જનન્‍્તસોતેર પાવડર ભરી તૈ 
'પાત્તાતે પીત્ત સાથેજ તખછરનાં આંમલાંમાં પેહરાવવુ' ને તેતું' મેહું' બાંધવું 
એેવુ' એક બે ત્રણુ રાત કરવુ' તો રોગ બીલકુલ સારો થાય છે. 


તે પીસમાં નાંખવાતી દવા. 


તોલે. 
ફીરમાતી અજમો ન. આ સવેને વાતીતે તેતો પાવડર 
શેડાવશ્ચ .. ન ૧ 1 પેલા પીત્તમાં તાંખવો તે પીત સાથે 
"કપીલ કકક * ક અ ૧ મેલવો દૈવા બાદ તેતો ઉપયે।મ કરેતે।. 


પાવડર ઘોડે! નાંખવો, ત્રણુ વખ્તમાં રોમ સારો થાય છે, 


'-* ૫ ૦ન૭તમ્ઇ' 


પ૪ 


રાજ ગજકણુ'તો ઉપાય, 
નરેતીનુ* તેલ કાઢી તેમાં કપૂર માશ્ર કરી દરાજ પર ચોલવું. 


મીજો ઉપાય, 


વાંઝ કરતોલીતો કાંદ્વે લીખુમાં ધસીને ગજકણું પરે ચોપડવો 


 હેપૂરકાચલીની રાખ 
તમાખુતી રાખ #%* 
ડાથાતી રાખ .*** 
તાંકણુખાર #»## 

આ સવેનો મલમ 


સુનાવુ' પાણી *.. 
શુલાખ પાણી #*** 
કપૂર ઇ## ક૦૦ 
ચ'દતતું તેલ ,૪ 
ખોપરેલ તેલ ... 
કાથો ખાવાનો ,#, 


ખોપર્‌ બારેલાતી રાખ 


કપૂરે »,. ૨6૦ 
હેલદ બારેલાંતી શખ 
કોકેમતું ધી #૦# 
માખન,# ૪ #*મ# 


6 


તોલે, તેલે.. 
પ. જસ્તતાં જુલ *૪. મક વૈ 


કકક. ડે કપૂર ક૦૭ ૦88 હકક ૧. 
૯૯ પ ધોયેલુ ધી કકક ૦૦૦ યે 


બતાવી તે લગમાડવાવી સારી થાય છે. 
પ ઝુ 


* દારેલાનો ઉપાવ, 7 

તોલે. 
*૦# ૧૦ આ સવેને એફજમ કરી 
**ઃ ૧ 1 તેને દાઝેલા પર લગાડતા જવુ, 
*ન- રૈ ધાહ રેઝાયા ખાદ તે પર નીચલી 
ચીજનો મલમ લગાડવે, 


ભક વૅ આ સવેનો મલમ બનાવી 
હૃ તે ચોપડવાથી ગમે તેવા બરેલા દાગ 

9#% ૧ રૂઝાધને સફાઈદાર્‌ અમડી થાય છે. 
હ ી 
રુ 


બૂમુલીની છાલ 
ભખુલની છાલ 


પ્રતકડી 

મરી #*૦ 
સુઠ .** 
મુલ્રીજત 
વેખડ ,#?# 


ખુત થાય છે. પર્‌ ધણુ 


જાયપ્લ 
ભપપત્રી 


સુઠ કકક 
અજમો 

મરી €૯# 
પી'પલી 

સુવા ૬૦૯૪ 
કેસરે ૨૪૦ 
હુલદ ક#ઉ08 


જાયફ્લ, 
જાયપત્રી 

તાંગકેસર 
* સુંઠેં 99૦ 


પપ 


€ હ્રાંત મજષુત કર્વાતી દવા, 7 


તોલે, “ 
કન્યા આ સવેને પુતી તેનાં કરતાં 
ફે ૧૦ ધણુ' પાણી તેમાં નાંખી પછી 


કઃ તે ઉકાલવુ* તથા ૧ હીરસો પાણી બરે. 
... ૧ | ક ઉતારી લેવુ” બાદ તે પાણીનાં 
જ. મલા . કરવા દીવસમાં ત્રણુ વાર 
##ક જે તો દાંતતા તમામ રેમ પરે વીગેરે 
,,# ૧. | ખી તીકલતું ખધ થઇતે દાંત મજ- 
થત' હોય ત્યારે કોગલા વધુ વાર્‌ કરવા. 
ટડ 
# સેલખમતી દવા, 7 
તોલો, 
કોઇ વે આ સવે એષધોાતે વસ્માલ' 
*** ૧ | કરી તેતી પાવલી ભારતી માત્રા 
' દે [ગરમ દ્ધ સથે લેવી તો શેગ 
ક વો સારો થાય છે. દીવસમાં ખે ત્રણુ 
કટે... નો વાર લેવુ'. તથા નીચલી ચીછેતે 
કેત. સુ'ધવામાં લેવી. ર 
દ છ 
કિડ. 
તોલે. 
દ આ સવેતે બહુજ વ્ગાલ 
કફ દ કરી તેવી નાશ લેવી, તો સવે 
૧ રગ સરદી વીગેરે નાખુદ યાય છે* 
ક 


પદ્‌ 


જીલાખ સવે રૈગપર ચાલે તેવે, 
તોલે | આ સવેને બારીક વાટીવે 
સૃનામૂખી .* ... ળં | ચટણી જેવુ' બતાવી તે ખાવુ' તથા 
સ ઘડે ... :-. મ | ઉપર ગરમ પાસી જેમ જેમ જાક્તી 
પીપલી .. .. &। | પીસેો તેમ તેમ કાડા સારા થઇ . 
ડરથી દરાખ ..., ૦. ૧ (1 કેધેો સાફ થશે, પી 


ર 
“ તાકમાં ડાસ મારે છે તેતો ઉપાય 7” 
તોલા 
ઈંડાની સદી ,.. ... 3 | આ સવેતો મલમ બતાવી તેને 
પ જુલવેલી ર. ર મ રૂતા કક્ડાને લગાડી નાકમાં અ'દર્‌ 
ઝેધગીદ!નાં ૧ સુધી લમાડતા જવુ તો થોડા 
ફેપુર કાચલી ૧ દીવસમાં ખીલકુક રેમ સારો થાય છે, 





ગાન “્્ુ-૯નન----નન૦ટ 


“ ખરેળની દવા ? તાપતલલી, 

તોલા આ સવે સાથે વાતીને તેમાંથી 
 ચશંઆભબાનાં અચારતુ' જીતૃ' પાણી ક [| ૧ તેલાતા સુમારે નરતે કોથે ખાવુ' 
અજમો *#ક « ૧ [| તથા બરેળતી ગાંઠે પરે નીયલે। લૅપ 
માલ ઉરતક#ી ક ૧ | લગાડે, 


ન ---ૂૂરફ#------ 


ગાંઠ ૫૨ તીચલે લેપ કરવે!, 

તોલા 

ધતુરાતાં લીલ્ષા પાતરાં ,,%# ૧ 
એલીયો પ «નતી 
ગેલ 9. .. ક. 
યુતો ર” . ગ 


સર્વે મીશ્ષ કરીતે લગાડવું, 


૫૭ 


( ચપસ્મારનફરેરાની દવા 7 
આ સવે દ્વાએતે બહુજ બારીક 
વસ્રમાલ કરીને જ્યારે માનસતે રીફરૂ' 


તોલા આવે («યારે એક નલીમાં જરા તપકીન 
વેખ'ડ ર ક: હે રતી ચમટી જેતક્ષી મુકીને પેલા માન- 
કલો ક ન ૧ 1) સતાં નાકમાં જોરથી છુ'કવી એવી બન્ને 
પીપ્‌રી પ. દ. મી તાકમાં જુકવાધી તરત તે માતૃસતુ 
પા ફ્રેફર' જું રહીતે હુશીયાર્‌ થશે, 
અ. **૦ તે જો નીચલી દવા ૩ મહીના 
અરીઠાતો બીજતો ગર #*.* ૧ | સુધી ખવાડશે તે એ રગનો 
સાખુવ તાશ થશે તે રોગીતે આરામ 
થશે, 
સ 
વેખ'ડ ઉકફ૯#૯ ઉઉ9 ખ્હું છ 
અડકલ ખરો #?* ૦૪૦ આ સતેંતુ' ચુરણુ બા તોલે 
માલકાગણી .,.# * પ મધ સાથે ખવડાવું. 
બશ્હમી ક મેક કે 
પીપલી ક ઈ કે 


₹ પેટમાં દુખાવો ? દો તેરો ઉપાય 
ગરીમીથી થયો હોય તો તીચલે ઉપાય કરવો-- 


ખત.સા તોલા ૩ 

ધી સેહજી'  તોલા૩ આ સડૅતે એકત્ર કરી તે માનસે 
ઝપુરે * ખે વાલ | ખાવુ, એવું' ૫-૭ દીવસ ખાવુ 
ઝેલચીદાનાં ભ તોલે | વો દુખાવો નાખુદ થાય છે, 


જેખી ' મધ બા તોલે 


શરઆલાનભલલરામાલઈ,- ટનસુનન-.---.---૦--૦૦ 


૫૮ 


* તાંસુર્તાો ઉપાય ” 
તરસ જતાવરનુ' હાડમુ. કુત્રાતી લમમાં ધસીને ખાદ તે મેલવીતે રતા 
કાકડા પરે લગાડી નાંસુરતાં આંધસં સુધી ધુસેડતા રહેવુ' ને એવી રીતે ઉપલી 
દવા તેમાં ધુસાવવી તો રોગ તાખુદ થાય છે, 
સિ કડ 
(કુ'દ્રિ જુલાખ 


તોલે આ સવેંતે બારીક વાતીને છાસ 
એલચી દાનાં ... * બા | એક શૈરભરમાં નાંખીતે ખુમ હલાધીને 
બ'સ લેયત #* ૪ ૦ ભૌ પીવુ' તો ધણી પીશાબ થઇ પીસા* 
નાગર મેોથેો ... મનક? બતો રોગ સાફ થશે તે બહુ આરામ 
હજરત યમાહુદી *.* ૦૦૦ ૧। યશે, (જેમ બતે તેમ છાય વધારે 
સરાખારે રૃ «ક પીવી.) 


તરકનતમાબસામાા, ટરકભાનનનનતન૦નન૦ 
“ ખાલક રે રે કરે તેતો ઉપાય ” 


બાલક રેરો કરે તેતા ત્રણુ સબબો છે, એક તો કાતમાં દરદ હોય 
ખીજી' દાંત આવતાં દુઃખતા હેય ત્રીજીં' પેતમાં દુ:ખતુ' હોય તો તેની પેહુલ 
તપાસ ફરવી, પછી ઉપાય ફેરવે, 

કતમાં દુખવું હોય તો તેજ બાલકૃતી પીસાબનાં થોડાં તીંપા તેના 
કાનમાં તાંખવાન્- 

દાત આવતા હેય તે. પારાતે સુ'ઠ, ખોળ, તથા મીથું, આ ત્રણુતે વાતીતે 
ખીલકુલ યોડુ' થોડુ' તેતા પારાપર ચોલવુ. 

તે પેતમાં દુ:ખતુ' હોય તો તેતી માયે નીચલો બીડો બતાવીતે ખાવો 
તથા તેતો (ગરળ) પીંકતા થોડાં તીપ્પાં ખસ્યાતે મધમાં મેલવીતે ચટાડવા 
(૫-૭) તીંપ્પાં (પીક એટલે થુ')) પાનનાં ખીઠડ્મામાં અકલખરો, પીંપલી, 
ખાલ દુરત#ી, તે અજમો તમાં જુવા તથા જાયફળ તથા જયપત્રી તથા 
લવ'મ) તાખવુ * ---ક*-- 


૪8' તોલા *#* 
સોપારીના જુલધ .., 


જેષ્ઠી મધ *#* 
સખ જીરૂ ##* 
એલચીદ્દાનાં ... 


થીંચતા ચીચેકા ,.. 


સારસા રત કક$ 
ઉપલ સરી ટ... 


સરપુખા 

કાંચત શક્તી છાલ 
મળષ્ઠ 

રડ3ત ચ દત 

દાર હલદ કર? 
માવ જબાત *#* 
પમાસે। કે 
ખાલ રેડે ?## 
પુતતવાં 9૦? 
ગુલાબ કથી ૦? 
ખડી ચેંદ .... 
શુલવેલ હ 


કાલી દાખ ..* 


પટ 


₹ સરેડે 7 તેતા ઉપાય, 





તોલા 1 અ સવેંતે વસ્રગાલ કરી તેમાંથી 
** ૧ ત તેલો ૧ ભર દહીનાં ,મથામાં મેલ- 
2૦૦ પ વીતૈ ખાવું, દહીતો મથ્યા ત્રણુ તોલા 
*” | 1 વેવો. એવુ' દીવસમાં ખે ત્રણુવાર 


,# મા | ખાવુ ૩ ત્રણુ દીવસમાં સાર્‌ 
કર, શાય છે. 

લતારશિસિાાનું:હ૦----------૦4 
ક્ેહી સુધારવાની દવા? 

તોલા 


નક 

*# ૧૦ 

ક ડાક આ સવે ઔષધીનો કાઢો કરી 
*9# ૧0 રજ સદુવાર સાંહાજ રર અઢી અહી 
*# ૧0 તોલા પીવું. તથા ગરમ પદાથ. 
*૦ ૧9 | ખાવા નહી. 

*## 39 તો લોહી સુધ્ધ થઈ ધણુ' સારે 
*#ક 10 થાય છે, 

કફ. દે ને લોહી મીકાર નાખુદ થાય છે, 


પીપલી 
અકકલખશે 
સચલ 


જા'ખુનાં ઠરીર્યાં૦#* 


ગોખરે'** 
આરક૬ 
વરધાશે 
સીલાજત 
નાગ કેસર 
કાકડ સીંગ 


ગોરોચન... 
એલચીદાના 
ચદત *** 
આલ હુરતષી 
ખડી સાકર 


ઉહ 


યુછ 


૪ વાઈ શલા પર 7 


તોલા 

વૃ 
વૃ આ સવૅતે બારીક વાતીતે વસ 
ન્‍ ગાલ કરીતે એમાંથી ના તોધ્લે 
૧ સુમારે ખાવુ તથા ઉપર ગરમ' 
ક પાણીતો ધોટ પીવે તો થોડા દીવ- 
ડ્ર 


શમાં આ રોગતે બહજ ફ્રાયદ્ે થશે, 





મીઠી પીસાબતો ઉપાય? 


તોલા. 
ર્‌૦ આ સવે જીન્તસેોતે વસ્ત્રગાલ 
૧૦ | ફરી તેમાંથી શોજ સહવાર સાંહાજ 
૧૦ | ૧ એકએક તેલે ખાવુ', થેડુ' દુધ 
૧૦ | પીવુ, (ગરમ કરીતે ) ખાતું ખોર" 
૧૦ | ખાવુ' નહી, તો રોગ તાખુદ થશે, 
૧૦ ૬ માસ સુધી દવા ખાવી. 
૧૦ 
*----9દ-દિનનઝનાઇનઇ 


ખાલકને સીતલાનો ગરમી થાય તેતો ઉપાય. 


*** વ વૉલ ભર આ સવેને દુધમાં ધસીને તે 
કકક... ખાલકતે દીવસમાં 3 ત્રણુ ચાર વારમાં 
#ક ૧ ); એ સવે દવા પીવાડવી, એવુ' 
ક કા એેક બે દીવસ આપવુ. તખીયત 
હોત હૃ 


#» 1 ભજેઇતે આપવું, 


સદા ક કટકા 


ન. 


(છામશ। તથા મ્ોહાંતી ગર્‌મીતો ઉપાય?) 


તોલા, 
આ સવે [જન્નસોને ખહુજ 


ખખુલતી છાલ #,*_ *** ૧૦ ખારીફ કેરી વસ્રમાલ કરી તેમાંથી 
ગએેલચીદાતા *77૪_ ** પ | ઝક તોલાભર લઇ તેતે (૨૦) તોલા 
નેત્રવાલા #.* કએ પે | પાણીમાં ઉકાળી તે ઉફાલાનાં કોગળા 
ઝરવા દીવસમાં ૪-પાંચ વાર ફરવા 
પે ક ક તો સવે મોઢાંતી ગરમી જતી રહે 
બડી સંધિ #.. *.. ૧૦ છે, મોઢાંના શેગ સારો થઇ વાસ, 
ગુલાબ કલી ,,.. ,.. પ૫ 1! ગૂધ-વીગેરે નીકલી જાય, છાગરા 
ચ'તતો વહેરે ,,૪ .,.* પ૫ ખી સારા ચાય છે. 


ઝરા 


# ક્રીર નિરોગી રહે 7 તેતો ઉપાય, 
આંખે હીરડા, દાંતે લોણુ; 
જુખા રહીયે; તીસરા કોણુ; 
તરપે ખાવે, દાભે સેવે, 
ઉસકા રોગ, ધર ધર રેવે, 
(6 આચ્લ પીત્ત” છાતી પરતો ડાહે!૦) 
હમેશાં છાતી પર આગ ખરીયાં ફેરે છે તેતો ઉપાય 


તોલે 
એલી દાતા ૨૦ રન વે આ ચવેંતે બારીક વસ્રગાલ ફરી 
ફુ કોળ હ કકક, તેમાંથી રોજ જમવાના આગળ તયા 
પુર ફાચલી *,*% ,.. ૧ | તથા જમવાતા પછી થ'ડા પાણીતા 
ભડી સો ણા ક ર ધેટ બરાબર બ તોલેતાં સુમારે ખાવુ” 
પીંપલી ૪” - ડળ તો ધણા જલદી રેગતે આરામ 
નવ સાગરે ,## ૨૪૪ ૨ ચાય છે. 


દર્‌ 
સવોગ લાલ તથા ખરખમચડુ' થયુ' હોય, 


તોલ! 
કડુ' લીંભઠાનાં પાતરાં. .,, ૨૦ 
ક પ ી આ સેને બારીક વાતીતે ચટણી 
ઝેલચીદ્યાનાં ... ... ર૨ જેવા મલમ બતાવવો તે ગમે તેવાં 
તાંકુખાર ,,. «**# ૧ ચામડીતાં ઉપરતા રોમ ૫૨ ચોલવાથી 
મા ક: 2 ચામડી મારી થઈ નરમ ને લીસી 
ચ'દતતેો વેહરે ... ૩ 
કપુર કાયલી ..* પ થાય છે. 
ગવલા છઃ -" કાજ 
ખાવાનુ' કેરૂ' -- #*#** ર્‌૦ 

૦૦૦૦૦૯૫૫0૬ ૂક-૦૦૦૪2૯-ર૩૦ 


(વાસ મારે) મોદે આગર્‌ હેય તેતો ઉપાય, 


તોલે આ સવેખે બારીક પીરસીને 
વૃ એમાંથી દીવસમાં ૩ યાર ન તોલાને 
કમા મસ્તમી *** ૦. ૧ 1 સૈમારે હ વખ્તે ખાતા જવુ', તથા 
અસ લોચયત *#ન ૦. ૧ એમાંથીજ એક તોલે દવા લઇ તેને 
કપૂરે કાચધી ,## કક: હે પાચીમાં ઉકાલી તે પાણીના કોમલા 

ર્‌ 

ર્‌ 

ર્‌ 


સળવઇભિ 


અએલચીદાના ,.,* મ 


આંખાનાં પાતરા ,#.કૃ ક. દીવસમાં ખે ત્રણુ વાર કરવા હંમેશાં 
ખડી સદ મ કક જુલાબ લેતા રહેવુ*) રેગતો નાશ 


જીદ્તો ભ૯૭ કફહ #99 ચાવે છે, . 


૬3 
“ હાધ, પગ ફૂાતે તેતો! ઉપાય 7 


તોલા 
ધાયલ્રું ધી ૬? ૪ **૦ ૧૦ આ સર્વે ઔષધોતે એકરસ કરી 
. મધ *** ૦૦ ૧૦ | તેતો ખુમ ખરલ કરી તેતો મલમ 
મ ન... *** : | ખતાવવો, તે લમાડવાથી ગમે એવા 
કકમતુ ૦૦૦ 9૯૦૯૬ ઝૈ 
પ ણર 3: 9% 28 હાથ પગ કાતેલા છેસે તે ખીલમુલ 
એલચીદામાં ... -ન્‍* ૩ ? સારં થશે, પ્રથમ ગરમ પાણીથી હાથ 
ચ'નતું' તેલ ... *૪* ૧ $! પગ ધોઇ સાફ કરી દવા ચોપડવી, 
કન૦ાનાાસાસડેેનદના સાવકા 
# હુર્સમસ્સા વોગેરેપર્‌ લગાડવાની દવા, 7 
તોલે 
કુ કકક કક. કે આ સવેતો મલમ કરી 


સીર .... ૦ ન ૧ | ઉરસતાં મસ્સા જેમાંથી ધણુ' લોહી 
સીપીચન ક - “કા રે નહેતુ' હેય તથા દુખાતા હોય તેતે 
કરજતું તેલ *## ૦ ૧ | દીવસમાં ૨-૩ વાર ઉપલો મલમ 
કડુલી'બડાનુ' તેલ "૦ ૧ 1 ચોપડવો તો થેડા વખ્તમાં આરામ 


થસે તે મરસા પોતાતી મેલે ચીમડાઇ જશે તે દુઃખ જતુ' રહેશે તથા નીચલી 
દવા ખાવામાં લેવી, 


તોલે, 
૪ર... ૦૦૦ ૦૦૦ ૧ ખા સવેતે બારીક વાતીતે 
શળ. ૪: - કે કેન દહીનાં મટ્દા સાથે ૧ તેલાનાં 
સેોપરીતાં જુલ #,,_ “7 ૧ | સુમારે ખાવી તો રૉગ નાબુદ થશે 
જેષીમૂધ #,.# «૦ ૧ | લેફી પડતુ' બધ થશે. _ 
એલચીદાનાં #-૪ ૦૪૪ ૧ 


- : : ૧૦૧ પલનાાળમઈ- તાસ નકન . 


રડ ડેટદદારતર. 


૬% 
“ શોહાપર થેોડરે ચહીયો હોય તેતો ઉપાય, ? 


જં 
કૅ. 
ગાં 


ઉંધ્રનસી જેવું મોટું તથા ઠોઠરે 
નાખુદ થશે ને મોટે રવાની આવશે. 


ક---૦૦૦૦૦૯ેન:] નય અન્નાના 


₹# માથાતો દુ; ખાવે। 7 


ખડીસેમ્‌ ૧૭ કક# 
કડી. ક #&-- કકે 


સુવા ,,,_ ૦ ૦૨૦૬ ૧ આ સવે એપધોતે ખારીક 
ગુલાબકલી #* ૪ર ૦૦૦ ૧ વાતી તેમાંથી એક તોલો લઇ તેતે 
એલચીદાતા ##૪ ૦% ૧ ૩૦ તોલા પાણીમાં ઉકા।ી તે પાણીધી 
કેરવાસી ન,  . 2. હે ખુમ મોઢાપરે ફતકા મારવાતે ધોવુ' 
દારૂહુલદ ર: , ૬22 એવુ' દીવસમાં ર-૩ વાર કરવું તે 
જૈ 
વ્‌ 


તોલે, 
અ કક. 4 હકક હે આ સવેને બારીક વાતીને 
લવી'ગ ** ૦ ૧ (6 તેમાં જરાસે ધહતા આતો તાંખીત : 


7 


લોખાત?ર,મન ભર 9૬૦૦ પાણી નાંખી ચુલા પરે ખડખડાવી 
ત સ કા ક વે તેતો લેષ કપાલપર કરવો તથા 





”યફ્લ જ ૪. તીચલી ચીજતી ભુકી કરી મુ'ધ- 
વામાં લેવી તો સવે મરતકતો રૈ।મ સારો યાય છે. 

તોલે, 
અરીઠાનાં છીલકા ઉપરતાં ... ૧ આ સે ચીળે ને બહુજ 
ર પ મ બારીક વાતી સુધવા જેવી ફરીતે 
તપષીર પ: વ યે તે થોડી થોડી દીવસમાં એક ખે વાર 
મેદા લફડી* #*.*#* ૦૦ ૧ 


| સુ'ધવી તો મસ્તકતો રોમ નાશ થાય છે. 


-કાગવનયમતતદતેનુડલકાનસતડમતન્ાા , 


દપ 


(આતમસક ગરમીતો નાશકારેક સીરપ, ) સરબત, 
તોલે, ન 
ઉપલસરી .,.. ૦૦ પ પ્રયમ આ સવે વસાતાઓને 
સાર્તારૂત ... ... પ બારીક કુતી બાદ તેતે ૩ ત્રણ 
ચોપચીની .,., ... ૫ દીવસ સુધી ૨૦ શૈર પાણીમાં 


દાર્ઉુલદ ક૦ કઇક મે મી ક 
ઈદશજવ ક ક નાંખી રાખત્રા, એત દીવસમાં ખે 


ક વેહર ,** »૦# પ ત્રણુ વાર્‌ હલાવી ચે(લલતા રહેવુ. 
તેત્રવાલે પ રી * 

ક ૦૦૦ ન મસકલતા જવ, 

કેવરાંતી 0૪૩ 508૯6 ૦૬ પ્‌ ( ડે ) 

ઉનાખદાના ... ... પ બાદ તે પાણીતે ચુલે ચઢાવો, 
પ ક *ક# ા ઉકાકવુ' ને ન પાણી બાલી નાંખવું 
ત ક૯ક ##ક ે રૂ છુ પ * 
ધ 5 કા પિ બાદ તેને ગાલી લેવુ', તે ગાલેલાં 


કાલીદરાખું * ૧૫ | પાણી” ખડીસરક તાંખવીને પુ 
ગુલાખકલ્લી ##.* ... ૧૫ ચુકે ચઢાવવુ' તે સરભત જેવુ' એક, 
શુતામૂખી ...૪ ૪૦૪» ૧૫ ખે, તારી ચામતી થાય «યારે ઉતારી 


ગરેધાલાતોમરે **- કેક ઘેડ ખાન નતેડે ઇ મ 
ર 7 શ લેવું બાદ તેતે હેંડ થયા 'છી બાત 


જવાસે। હ ઝાઈ શી લીએ ભરવી દરેક ખાતલી પેગ પોણી, 
ખનતસકા 9 ૪: - ભરવી તે સવે' બાતલ્ીમાં ન પાવીલ 
નાગરવેલના પાત,#૪_ ***ર૦૦ પાવર્લીભાર પોતાસ આયેહાઇ તથા. 

તોલે. બા તેલો સે'ડાં આયકારખોતેટ 
શઇખાર અ સ નાંખવુ' તથા તેને જરા જરા ઉલાવીનેં 


સીપીસતાત *-* --- પ પ 
સાઠેર,*ટ#_ ૨૪ **% મીશ્ર કરવું બાદ તે બાતકીઓને 


ખતમી,#? ર. ન ધે ખુચ મારી બરફનાં પાણીમાં ત્રણુ દીવસ 
ખુખ્માછ .*. ** પે મુી રાખવી, બાદ તેતો જેશ કમતી 
હંસરાજ ક ક ણુ | થયા બાદ તે દવા ઉપયેગમાં લેવી, 
રફતચ દત  શરતલ, | ખોશકની પહરેજ શખવી, દીવસમાં 


ખડીસાકર ... ૦ ૮ 1 ખેત્રણુ વાર લેવી ૧ એસ સધી 


દૃ 


લેવી પાણી સાથે લેવી તો લોહી સહ થઇ (આતસક ) ગરમીતો વીકાર 
નાણુદ થઇ ધણીજ સરસ તખીયત થાય છે. ધણુ' લોહી વધે છે. ધાતુ ખી 
સુદ્દ ચાય છે. આથી કોઠાતી ગરમી, શરિરતો ડ!હ, પીત્તતો ઉભરો, કમજીઆત, 
ભગદર, બવાસીર, ખુભ્નતો ખમાડો, માથાનો દુઃખવો વીગેરે ધણા રેમ જાય 
છે એતો ઉપયોગ ચાલું કરતા રહેવુ. 


------ક-ન------ 


₹ ધાતુ ક્ષીણતાને! ઉપાય ” 


તોલા 
ગાખરૂ ..,' ** ૦૦૦ 10 આ સવૅ દવાએતે ખારીક મુતીને 
આસ્કદ 9#૦ ૦૦૦ ૧0 તેમાંથી રોજ સહવાર સાંજ ૧-એક 


તાલીમ ખાતા *.. ... ૫ | તેલો ખાવી તેમાં એક તોલે સાકર 


કવય બીજ ક ૦ પ 
ધે? 232 . 28. - ઉ નાખીને ખાવી ઉપર્‌ દુધ ગરમ કરીતે 


બારેક ... ..? ... ૧૦ પીવુ', તથા દીવસમાં ( ૫ ) તોલા 
ગએલચીદાના ૦.૪ ૦.૦ 3 ધી રોજ ખાવુ, ખાતું, ખોર, તથા 
જાયમત્રી #ક# ખરક ૨ ગરમ પદાર્થો ખાવ નહી. તો 
પો ન ધાતુતાં રોગો જઇ શરીર ધણુ 
નાગ કૈશર ક મ ને ક ન્‍ 
સડ... ... ... ૩ 1 શસ થઇ, જેર તાકાત ધણી આ 
મરી ૬9૪ .,.# ક»## ૨ છે. તે બદું મજખુત માતસ યાય છે. 
અઝકખરો ?&# ન્‍ ૧ 

પી'પળી ક "ડે 
ધઉંનુ' દુધ ,9૬ ર પં 


દ્ર 


“ લખવાતો ઉપાય? 


તોલા આ સર્વે વસાતાએને વસ્માલ 
ઠં **૦ ૬૦૪૬ ૧1. | કુતી લેવુ', તથા તેમાંથી (ન) તોલે 
મરી *** એ લઇ મધમાં મેલવી ચાતવુ' તથા 


૧ 
અકકલખરો *.. ... ૧ | હશ્ેસાં મધ તથા ગરમ પાણી સાથે 
પીંપલ્ી *** ૦ન્‍૦ૂ 3 | ભ્ેષીતે પીવુ' કઇં બી જતતુ' થ'કા 
કષ્ટ ** ૨૦૬૬ ૧ | પદાર્થો ખારા નહી' તથા ખોરાકમાં 
ચે।ડાવ% *** ૦ ૮ [| થણુતા દાલતી પુરશુપોલી ખાવામાં 
લેવી, ( કદી થ'ડ પાણી પીવા આપવુ' નહી.) તો થોડા દીવસમાં લખવો 
તથા અર્ધા'ગ વાયુ' ક*૫ વાયુ, વીગેરે વાયુનાં રોગો સાશ થાય છે, 


મ્સબબન૦૦૦યઇકછનડ ૦૦ર૦૩૦૧૦) “૨૪૨૦ *-૦૦નઝ,૦૦૦ ૦૪-૨તાલઈનણરાજ, 


“ખઆૅઆ્ડીએતા ધુપતૌોતો ઉપાય; ” 


તોલા 
લકડયા પાસાણુ બેદ ... ૨ આ સવેં દવાએતે વસ્ત્રમાલ કરીતે 
દગડીયા પાસાણુ ભેદ ર્‌ કુતીને તેમાંથી શેજ સુમારે ૧ તોલે 
રી ક ર ભર ખાધી તેમાં સાકર એક તોલે 
અકકલખરો *અ#અ૪ક૪ .*- ૧ ભેઘીને ખાવી દીવસમાં ખે વાર 
પી'પ્લી ક#૯૪ કકક જે ઉપ્ર્‌ ધ્ર પીવુ' ખાતુ' ખોર ખ્‌ ૦ 
જેમી મધ 66 90૭૦ ન્‌ દ ડી નં 
જર પ્રક” ડક. નરી. 
મોખર્‌ ર ** ૧9 
ઘુલસીના બીજ *.૪ «*«« પ 
સખ જર કક રે, ક. 
સેપારીનુ' દુલ **૪ .. ૧ 
ખડીસૉક્ે .:..# - રૈ 
એલચીદાતાં ###_ .,.* રે 


“ કેખ્ઠી મધ 


દ 


# પરમાની દવા ? » 


તોલા 


આંખાતા ઝાતતી અ'તરછાલ ૫ 


૪ર _ 
કયલ્યા ગોંદ 
એલચીદાના 


. કડી પાષાણુ શેદ.*. 
ઘાયતીનાં જુલે ##* 
ગોખરૂ 

ખ'સ લેચત 
રૂમી મસ્તગી 


હો. હોટ 
#ક૦ 


કૅપુંરે 

તાંફણુખાર 
એલચીદાનાં ... 
કાથો 
મોરચુત ફુલાવેલુ' 


આ સરવેતુ' બારીક વસ્રમાલ ચુણુ' 


કેટ કરી તેમાંથી રજ સદુવાર સાંભ 

*** પ | ઝેક તોલે ખાવુ' સાકર સાધે ભેલીતે 

ક ખાવુ' ઉપર ગાયવું' દુ'થ પીવુ' તથા 

,,, પૃ | નીચલા પાણીની પીચકારી દીવસમાં 

ક. ખે ત્રણુવાર ૪દ્દીમાં મારવી, 

*## પ0 

#૦ પ માના 

૫ 

ર! આ સર્વેતુ' બારીક ચુણુ કરી ૩ 

મમ પૈ ત્રણુશેરે છાસમાં ખુખ ઉડાલવુ' બાદ 

કા 2 તે છાસતે ખે ત્રણુવારે કપડામાંથી 

** ૧ ' ગાલી લેવુ'-તે ગાલેલા પાણીની પીચ- 

*્* બં | ફારી છ્ીમાં મારવી, તો ધણુજ જલદી 
આરામ થઈ, ધણુ! વરસતા પરમે 
નાખુદ થાય છે ખાતુ, ખેર્‌' તેલ 
તીખ્ખુ' ખાવું તહીં. 

_જનનલકખ્નાુઝેન્ુઅન---૦૦-૦ 


# સ્ત્રીને અતકાવ વખતે ધણુ' લોહો જત હોય તેતો ઉપાય ” 


માવૅક્લ નિ 
ધાહ પાણુ ક 
સખકફર્‌ ### 
જ્રૂ 9968 
કેષી મધ ક... 


તોજ્ઞા 


આ સવેંતે બહુજ બારીક વાતીને 
તેમાંથી ન તોલો દીવસમાં ખે ત્રણુ 


'વાર્‌ ખાવું સાકર સાથે ખાવુ. પાણી 


સાથે અથવા ચોખાતાં ફુવથુ. ન; 
ખાવુ', 


શહ 


“ કોદેતો પાય 7 


માછલીનું તેક તથા દુધ વીગેરે વીજાતીય પદાર્ષો ખાવામાં ધણા આવન 
વાથી તથા શરીરમાં ગરમી ધણી વધવાથી કોઢતી ખીમારી લાગુ પડે છે. 
તેતો ઉપાય નીચે પ્રમાણે કરવો. 
ર તોલા ] 
કાંતેની વડુગતું દુધ **૪ 2 | આ સતેતે ખુબ ખારીક પીસીતે 


જલદ કિ ૧ | પછી ઉપલા દુધમાં ખરલ ફરીને 
મરી “ .,. ૧ | ઝીચી ઝીશી ગથી કરવી, ( મરી 
નાગરમોથો ** કમ ૧ ! જેતલી તથા રોજ નરતે કેહે ખાવી 
દારૂ હલદ ૪ ,. ૧ ! શેજ એક એક ચઢતી ગોળી ખાવી. 
ખાવચા દ તથા ઉપલીજતદવાએ। ગોમુત્રમાં ઘસીને 
કોહ પર્‌ લગાડવી) ખોરાકમાં ધી ધતુ' ખાવુ'. 
ઝડ 
( સ્ત્રીને અટકાવ કમતી જતો હેય તેતે આવવા સારૂ ? 
તોલો આ સવે વસાનાને બારીક વર્ન 
સુદ *** ** દ? |! ઝાલ મુતીતે તેમાંથી સુમારે મા 
મરી **“” ** | તેક્ષે લઇ તેતે ૧૦ તોલા પાણીમાં 
અલખરો ... .. 11, મ: 
પી'પલી ક ક ૧ ( ઉકાથી માદ તેમાં ગોલ ૧ તોલે 
નાગરમોથ *** ૦. ૧ | નાંખીતે દુર ખેસવાતાં દીવસે 
 કુશી'જતૃ *** *૨૬* વૈ | અગાઉ ત્રષથુ દીવસ પીવુ' તો લેહી 
પ ક ર2. ધણુ' જશેતે કથે તયા ગભ સથાન 
ગાજરતાં ખીજ ... *.* ૧ | સુધ્ધ થરે.?ે આ દવાતો જારવી 
કલોજી ** ન ૧ | ઉષયેગ કરવો નહીં, ફકત બે ત્રણુ 


દીગસજ પીવુ* 


વદા ઝાલાદારદાદદદાઈ 


9૦9 


“ ખોજા થોડા રોગોનો ઉપાય? 


પાડું, (જે પીઠ પર યાય છે તેતો ઉપાય.) નીચે પ્રમાણેઃ-- 

પથમ જ્યાં પીઠ પર પાડું થયુ' હોય તેતે નરતર વતી ખરોખરે, તૃ. આ 
ચીન્હ પ્રેમાણે ચાર પ્રાંક ડરી ચીરી નાંખવુ', બાદ તેમાંથી પર્‌ લોહી, વીગેરે 
સવે' તુછી નાંખી. સાફ ગરમ પાણુથી ધોઇ તાંખી નુછી નાંખવુ. ખાદ 
તે ઉપર નીચલો! (મલમ) ખતાવીતે લગાડવો, 

એક લાકડાની યા તો કાંસાની કોક લઇ તેમાં પ્લાસતર ઔક્પેરીસ 
૪૦ તોલા નાંખવો. બાદ તેમાં કપુર ૫ તોલા તાંખવો, તે બનતેતે મીક્સ 
કરી તેમાં (૫) પાંચ તોલા તપકર્‌ તાંખવી, બાદ તે સવેમાં ૪૦ તોલા 
કડુ તેલ, (ફરતું) તથા ૨૦ તોલા કડું લીંબડાના ખીજતુ' તેલ, તયા 
વીસ તોલા (૨૦) અળસીનુ' તેલ, આ સવે તેલો એકત્ર કરી રાખી તે 
તે થોડાં પેલી ઉપલી દવામાં નાંખી હાતવતી ખુખ ફેટતાં જવુ' એવુ' 
ખરેખર ર ડલાક સુધી [મીડસ કરવુ' બાદ તેતે કાઢી લધ્તે એફ 
કાંચના વાંસણુમાં ભરી મુકવુ. બાદ એક કપડાતાો પાટો બતાવી-તે ઉપર 
પેલો (મલમ) પેસ્ટ,) ખુખ જાડો જેવો લગાડી, પાંઠાં ૫૨ ચોપડવો, ને તેતી 
આજુખાજુ ખી લગાડવા ને પેલો પાટો. ખેતડીસ જેવા આંખ્યા આંગતે 
ગોલતે ગોલ ખુબ સારી કાણી લપેતવા તે એઅર ટાઇટ કરી તાંખવુ' આ પાતો સાત 
દીવશે છોડવો, એવી રીતે એકજ વખ્તમાં બધો રોગ સારો થાય છે, તે જે 
કસર રહી ગઇ હોય તો ખીજ વખ્તે મારવો ને જે રોગી ધણાંજ બગડી 
ગયો હેય તો ત્રીછ વખ્તે મારવો તો જરૂર સારો થશે, રેગીતે 
જાઇ ખી પ્રકારતો (પાકરો ખોરક-)કે જેવો કે ચણા, વાલ, વેગણા, મછી, 
લીગેરે કે જેનાંથી ધાહ પાફી તેમાં પર્‌ થાય તેવો ખોરાક આપવાથી, પહરેજન 
રહેવું. ને ભયા, ચટણી વીગેરે સવે રીતનો ખોરક બધ કરવો; ગોસતે 
સેરવો, દુધ, ભાત, વીગેરૈ ખોરાક લેવો. 


પ્રાવાણમારદરેન્ડું-વન્યયમમામાણા, 


૭૬ 


* જીએને પાણી જાય છે, તેતો ઉપાય # ( લ્યુકોરીઓ ) 


જેષ્ઠી મધ 
ક્ટકંડી 


લકડી પાસાણુ ભેદ 
દગડી પાસાણુ ભેદ 


ઝેલચીદાનાં 


જવખાર 
સાજીખાર, 
સુર્યાખાર, 
તકણુખાર 
નવસાર, 
પીંપલી, 
સુઠ, 
અડકલખરે 
મરી. 
ફડુકૃ?»ી 


ણા. 


એલીયા. *#* 
ગેલ ,૪. 


સુતા, ##* 
મુંગળે, 609 


તોલા આ સવે ખઓપધેતે બારીક વાટી 
ર્‌ વસ્રગાલ કરી બાદ તેમાંથી મા તોલે 
પ થોડી ખડી સાકર ભેલીતે ખાવું. 
ર એવુ દીવસમાં ખે વારે ખાવુ 
તો થોડા દીવસમાં ઉપલો! રોગ બીલન 
ર કુક સારો થશે, ૬4 પરે જરા 
ર્‌ દુધ પીવુ' સારૂ છે. 
તાપતલ્લી ( ૨ ) 


“ ખરોળ ( તાપતલલી ) ને! ઉપાય, ” 

પેટમાં તલ્લીને સોજ્ઝે વીગેરે ચઢી તેમાં ગાંઠે બ'ધાય છે. જેનાંથી 
કાધખી રીતતો ખોરાક પાચણુ થતો નથી તે આંગ તવાઇ જય છે તથી 
શરીર તૃવાઇ જાય છે તેતો ઉપાય. નીચે પ્રમાણે કરવો; 


9૦૦ 


તોલા 


૪ ન -૯ ૮ #* /-9 /- /-0 ૮9 /-2 


આ સવે દવાએતે બારીક વસ્ત્ર 
ગાલ કુટીતે તેતી દારમતાં રસમાં 
ખુબ [ખરે કરીતે ચણીયા ખોર 
જેતલથીં ગોલીએ વાલવીતે દીવસમાં ' 
હ ગોલીઓ ખાવી; ઉપર ગરમ 
ગરમ પાણીના જરાસો ધે'ટ પીવો 
તા ગમે તેવો ઉપલે રોગ તાખુદ 
ચશે; ને નીચલો લેપ તલ્લી પર્‌ 
લગાડવો. 

આ સવેને ખારીક વાટીતે ખુબ 
ગેક રેસ કરી તે જમાં પરે લેપ્‌ 
લગાડવે।, 

ખોરાકમાં પરહેજ શખડ-ખાતુ, 
ખોર્‌', ઇંડા વીગેરે ખાવા નહી. 





ઠરે 
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ઝાડો, તથા પીસાષ, બન્નેતી વચ્ચદી જગા જે સીવણીતાં નામથી 
ગકલખાય છે તેતી વચમાં આય રેમ થાય છે, એતો ઉપાય તીચે પ્રમાણે 
કરવોા--જ્યારે આય રોગ પાકે છે. ત્યારે તેતી ગાંઠમાં પર્‌ લેહો વીગેરે 
ઘણુ' થાય છે, તે બહુજ ઠંણુકા મારે છે, જે તે પાક પર નહી' આવેલુ' હોય 
તો તેતે પોટીસ મુકીને પકાવુ', બાદ તેમાં એક સુતાતો તાર ખુમ લાલ અગા- 
રમાં તપાવીતે, તે તાર તે શંગદરમાં ભે દેવો, ને તેનાંવીજ ચીરી તાંખવુ, 
ને બાદ સવે પરૂ વીગેરે તેમાંથી દાભી કાઢી નાંખવુ, ખાદ તેમાં નીચલો 

મલમ ભરવે., તે ઉપર્‌ પટી મારવી, 
કે આ સવેનો મલમ ખનાવી તે 
ક ક: ઝા. : 8-8 મલમની ભગ'દરેમાં પતી મારવી 
ગધા બેરેજા ... ... ૫ શરી દલો. સા પીવાની 
ખાવથી ઈ, - કથ. પદ્દેજજ રાખવી તથા, (પાકે 


હિ ી પર ચઢે એય કેપ્રંમી ચીજ ખાવી 
કડુ લોંબડાના બીજતુ' તેલ,.. ૧ તહીં, એ પ્રમાણે ખે ત્રણુ પતી 


કર'જતુ' તેલ ... કટ. કશે મારવાથી સાર્‌' ચશે, 
કલેજામાં ગાંઠ થઇ સેોજે ચઢે તેતો ઉપાય, 


જે બાજુનાં ક્લેજ્નમાં ગાંઠે થઇ પાકી હેય તો તેતુ' “એપરેશત કરવુ” 

તૈતે ચીરા4વું તથા પર્‌ લોહી વગેરે કાઢી નાંખવું' બદ તેમાં તીથલી ચીજ 
ભરવી, 

તોલા આ સવેતો બહુજ બારીર વસ 

તડ્ન્ખાર ,.. ... ૧ ગાલ પાવડર કરી થોડો થોડે ચીરેલાં 

જગામાં નાંખવે।. તો થોડા વખ્તમાં 

ધાહ રૂઝા૪ જશે. (ખાતુ' ખોરૂ' પાકરૂ 

વગેરે ખાવા પીવાના પહરેજ રાખવી 

તથા નીચલી દવા સે।જા પર લગાડવી. 


આંખા ઉલદ ... ક 
કુપૂર્‌ કેક કકે 
ચીતીયો કાથો .,,_ ન 
ગુલઅરમાતી ... ... 


## (9 ૮-0 «2 


કુયલો ,... ,. 
આંમા ઉલંદ 2... ક 
રફત ચંદન »૦# 3 


આ સવે દવાએતે પાણીમાં ધસીને 
કલેજા'તાં સોજા પર લેપ ફકરવો- 


જ 
ક. 
છ 
બ 
નડે 


એલીયે રાર કર. છે દીવસમાં ખે ન્રણુવાર લેપ ફરવો. 
રેવતચીતો સીરે હ#હ૭ #ક્ષક રૃ ી 
“---ૂૂન્‍્દૂકન્ન----- ક 
૪ પેટમાં જલ 'દર્‌ થાય છે તેતો ઉપાય 2. 
તોલા "રીમ'તાં લખવાતાં કાગજ ૩ 
દોરાવચ . 'રીમ'તાં લખવાતાં કાગજ ૩ ત્રણુ 


ક લધ્ને તેતાં ખારીક ખારીક કતકા 
કદર ફઉઇર ૪૦૦ ઇન જ જ 
ખાલ હટતકી ૦? ... ૧૬ | કરી તેતે પાણીમાં તાંખીતે ખુબ 
આમલાં સુકા ,,., .,., ૧ | ઉકાથવા, તે પાણીમાં આ મવે' 
દવાએ બારીક વાટીતે તે નાંખીતે ઉકાલવી બાદ તેતે ગાલી લેવુ'. તે તે પાણી 
સુમારે પાંય દસ તોલાં પીવડાવવું”, તો થોડા વખ્તમાં ઉલટી થશે, એ પ્રમાણે 


શેડ દીવસ ચાલુ આય પ્રમાણે ૬૧ પીવાથી રોગી સારો થશે. -- 
રૈન 
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આય ખુલ્લે ખોચી પર. (ગરદનતી પછવાડે થાય છે) એનાં નામ પ્રમાણે 

તે મોહેતનો પેગામ કહેવાય છે. એ જેવો થયે કૈ તેને પકાવી તેનાં મોટામાં 

સુન્તાતો તાર ખુમ ગરમ કરી બેકી દેવો બાદ સવે પરૂ લેહ વીગેરે 
દાભીતે કાઢવું, બાદ તીયલી ચીજ તે પર્‌ લગાડયો, 


ચીત્રક મુલ ,,, ..% 9? આય ચાર ચીજેતે પાણીમાં યાતો 
એલીમે રમ દારૂમાં ધસીતે સારી કાંતી તે 

સં ** ** ૨9૪ | ઇહથ્‌ી પર ખધી ખાજી' અ'ર બહાર 
કુચલાતુ' બીજ ..* | લેપ કરવો, દીવસમાં ખે ત્રણુવાર 
કરવો, તો થોડા દીવશમાં આરામ 
મેદ લફડી ,,#, .# ન 1 થઇ માનસ મોહે'તમાંથી બચ્યશે,-- 


ત 


૭૭ 


# સોદાપર્નાં ખીલ ઉઈ સાર ચામડી થઇ ચેહેરો 'ુબસુરત 
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તોલે. આ સવે દવામાંથી વાટી તાંખ- 
કુડવા વાલતો આટ * પ૫ 1 વા લાયેક દવાઓને વાટીને પીસ્સી 
હંપુરે કકાર «૭૯ * પ૫ [ નાંખવી, તે બાદ કોકમતાં ધીમાં 
ખાફેલી બદામ ,,૪ ૦»... પ | મેલવી, તેમાં ગ્લીસરાદત તેલ નાંખી 
ત'ફણુખાર ** ૦૪ રૈ | ખુબ એક રસ કરી નાંખવું તે બાદ 
સ'ખજર્‌..* »* »»# પ 1 કાચના વાસણુમાં ભરી મુ'કવુ', ને રોજ 
ગધક આવલસાર ,?૪૪ *૦૬ ૧ દીવસમાં ખે વારે સહવારે રાતે મે. 
એલચી દાતાં .,,. ... રે | હાંપર ખુખ ચોપડવું, તો તમામ 
કાફમતુ ધી ,.,. ** ૨૦ | ખીલ તથા દાધાવીગેરે ૪ ચામડી 
ગ્ીસરાઇઝત .*.* ૦ર ૧૬ [! ધણીજખુબસુરત તથા તેજસ્વી યાવ છે, 

જનમાાાના, હીૌકતગશા,.તઉ 
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આ રેગધી શરીર જરા પીલાસ પર ચઈ તાસ્તેજ ન્‍ેવુ' તમા લોહી 
* વગરતું' જેવું' થાય છે ને શરીરમાં ક'ઇ તાકાત હોતી નથી. તેના ઉપાય 


નીચે પ્રમાણે 

તોલે 
કેસર ,., #*# 
જાંયદૂલ ૨૪૦૨ 
નયપત્રી ,,, ,#* 
કંબામ ચીની .,. 
રૂમી મસ્તમી ... 
ખ્‌'સ લોચન 


એલચી દાનાં 


જ 
રૃ 
1. 
1! 
૧ 
૧ 
ય્‌ 
ઘી'ડી પીપલી ટ 


આ સવે દવાએતે બહુજ બા- 
રીક વસ્રમાલ કરીને તેતે મધમાં 
ખુબ ખરલ કરી તેતી ચણીયા 
ખોરતાં જેવી ઝીણી ઝીણી ગોશીઓ 
ભાંધવી ને તે દીવસમાં ૩ વાર બખે 
ખાવી તે ઉપર દુધ પીવુ તે ખાતું 
ખોર્‌ ખાવુ' નહી ને આ દવા ચાલુ 
ખાવી તો ધણ્‌।જ કાયદો થઇ આ 
રગ શરીરમાંથી જઇતે ધણીજ તા- 
કાત આવે છે. 


,-અજાલળાાધસમટુલળનાલામતનઇમ 


૭પ 


# કમલામાંથી કમલી થાય છે તેતે। ઉપાય ? 

આ રૉંગીને બધુ' પીલુ' પીલુ દેખાય છે શરીર ખી પાલું થઇ તે 
માતસનાં કપડાંખી પીર્લા રગતાં થટ જય છૈ. આથી ધણા રોગીએ મરી 
જાય છે. તેતો ઉપાય તીચે પ્રમાણ્‌-- 

તોલા આ સવે દવાએતે ખોખરી 
આંમલા સુક્કા .,.? ** પ 1 કરીતે તેતો અગાઉ જણાવ્યા પ્રમાણે 
લીંડી પીપલી &*_/ **% પે | ફાઢો કરવો તે તે કાઢો દીવસમાં 
કાકડસીંગ *** »#* પે | ખે વાર પાંચ પાંચ તોલા સુમારે 
જવાસા ,,, ૦. -.. ૫ [ 'પીવો, એવુ' થોડ દીવસ ફીધાથી 
ગમાવજ બાત ,** ૦૪૦ પ ! સવે રોગ જાય છે ને રોગી સારો 
સૃનાંમખી *** ૦૪ પે | થાય છે, ખાતુ ખોર્‌ બીલકુલ ખાવુ 
ગુલાલફલ્લી ,.,, »,, પ 1 નરી, સવે વાતે પહેરેજ રાખવી એ 
ખાલ હરતફી ..,, ૦ પ૫ [| રેગીની આંખો ધણીજ પીળી થાય 
નાંમરમેથે। *** ૦૦૪ ૧૦ | તો જાણુવુ' જે (કમલી થઈ છે?) 


મજીગ&,.. * ૦૦ ૧૦ | તે ઉપાય યથાલુજ રાખવો આ રૉગી- 
ફાંચન ભ્રક્ષતી છાલ,,*. ... ૧૦ $? એ શૈરડી ધણી ખાવી સારી છે. 
નસર નનન 'ન---૧ 
(“ફર્મ માથે ચઢીયો હેય તેતો ઉપાય” 
તોલા આ સવે દવાને બારીક પીસીને 


સાપસંત -... ... »* 53 | પાણી સાથે બ તોલાતાં સુમારે પીન 
માફી #,૪.૪ૃ_ ર૪ નન્‍૦ ૧ | વાડવી તથા દારમતો રેસ જેમ બતે 
મેલયીદાતા ૦4 ન... ૧ [| તેમ પીવાડવો, તથા તે બમ્ચાતાં 
માથે અરીઠાતો રીણુ ખુખ લગા!વે।. તથા છાતીપર્‌ જાયફૂલ જાયપત્રી, કેસર 
તયા સાપસતતે પાણીમાં ધસીતે લગાઢવું, તો હરેક પ્રકારે કરમની ખાધામાંથી 
ખૃચ્યુ સાર્‌ થશે, 

#નઅસસાએટસફશલઓનળરૂન 


પેલાપણુાતી. દવા, 


તોલા 
ઇપી હકક . #૦૭ ' ##૦ ૧૦ 
આરકડદ #૨૯ ક કક ધે 


 આઆસવે દવાખોતે વસ્ગાંલ 
ઝુટીને તેમાં સાકરે ભેધીતે રોજ (૨) 
ખે વા? દીવસમાં ખવડાવવુ' સુમારે 


માલકાંમણીં .... ..* ૫ | બાતોલે દવા કેવી, આ દવા જે 
પ્રવાલ ભરમ »,%૪ ન૦* ૨ # મંવુષ્યને ભેજી' અતિષય કામ વાસન 
ગોખરૂ ,#..૪ૃ .#» 3 #** પ 1 નાધી ખાલી થઇ ગયે! હોય તેને 
પી'પલી ,,, #,*#* ન પ 1 બહુ કાયદે ફરે છે. તથા તે માત- 
55 સતે તીયલી દવાખાનું તેલ માથે 
ચોપડવુ', 
રિ ઓંસ મય 
આલ આદ્‌ સીત્રીલ ... ૧ આ સવે તેલેનતે *એકત્ર કરી 
શેમન ઇલ ૪૦૦ #હફ ૧ તે થી શેજ ખે છુ * સ ર્‌ 
આઇલ ઓ કેમર્‌ નરે ક | વર્‌ *મસ્તકપ 
આઇધલ આક કયુખેમ ,.. ૧ [ ચોપડવું 
આમનદ આધ્લ .,.. .., ૧ 
આઇલ ઓફ ફકારેદમમ ,,, ૧ 
-----ક્ટસ્‍્---- 
“સહેતાતખાજીતા દવા, 
તોલો આ સવે દવાએતે બહુજ બા- 
એખરે ** ## ૧૦ | રીક વાહીને તેમાંઘી રોજ ૦॥ તોલે 
ગોખર્‌ ** . ** ૧૦ | દ્વા સાકર સાથે ભેલીતે ખાવી તથા 
આર્ક *** .* ૧૦ | ઉપર દુધ પીવું' તો, રોજ રતે 


રૂમીમસ્તગી ,,##૪ ૪૦૦૪4 પ 
વર્ધાશે... કં ક પે 
નાગકેસર ક ૯. 
પીપલી,,, # ર૪ ૦#૦# ૧0 
ગારખમુડી ૬. ૦ પ 


ખડી સાકરે ##, મ ર૦ |. 


સ્વન્પામાં ધાડ જના હોય તે, સારી 
થઇ રોગ જતો રહે છે તે શરીર 
પૃષ્ટ બતી મજળુત થાય છે તે કમર 
દુઃખતી નથી, 


ખડી સાકર જુદી વાટીતે રાળવી, 





[89 


૪ દારેલાતો ઉપાષ '” 
ૃ આમથીની છાલ ખારીતે તેતી .રખ તથા ચીતીયો કાધો તથા કપુર 
તમા ખોખરેલ તેલ તથાં ચુતાતુ' પાણી આ સવેને 'લાઈમજીસ્સ જેવુ' એકત્ર 
ફેરી દાઝેલાપરે લગાડવું ળે તે તરત પાકીયા વગર ર્‌ઝાઇ જાય છે. 
રિ ઉપાય”--અરફછુ માથુ' દુ:ખે તેતો ઉપાય, 
તોલા આ સવેને ગતિ ભારીક વસ" 


ફેટકેડી ... ૦૦ ૦૯૯ ૧ ી ી 
મરી ?#; ... કૂ ૧ | બાદ એમાંથી દીવસમાં ખે ત્રણુ વાર 
અડુલસાતાં પાતરા સુક્કા *.* ૧ | એક એક ચમટી સુધવુ' ,તો આ- 
પ ર મ પ સેમ નાખુદ થાય છે. તથા સહવારનાં 
તમાખું ,.... ક»#9 ૧ 1 પેોહરમાં પેટ ભરતાં પેડા ખાવા, 
કનક ડઝાકઝનન્ા 
“ છાતીપશ્થી લેહ્ઠી પડતુ' હોય તેવે! ઉપાય #” 
તોલા 


આ સવેનતો બારીક [રીતે અ- 
ગાઉ જણાનીઓ પ્રમાણે કાઢો કરીતે 
દીવસમાં ખે વાર પાંચ પાંચ તોલા 
તાંગકેસર,૪#ઇ,. ક અ પીવો એમાં ધોડી ખડી સાકર નાં" 
ખાભલીની છાલ ,,૪ .».* ખવી તે! છાતીતો દુખાનો જઇ લોહી 


પ 
પ 
ઘી પીરરી #મ# ૧૪ ય '| પડતુ' ખધ થાય છે. 


મોરડીના કાંતા તથા છાલ ... ૧૦ 
ધમાસે 9ફ#ક8 ₹૦૦ઉ 96૯0 ૧૦ 
_મોખરૂ ₹ક૬ ૯૦૦ ,*૦#૯# ૧૦ 


“ ઝેરી જણાવર૨ યા ઉદર ચાવે તેતો ઉપાય, ” 


જે જગા ઉ'દર્‌ ચાવીયે! રોય, ત્યાં જે ભેહી નહી નીકલીયુ' હોય તો 
જર લોહી પીતવતી કાઢવુ' તે તીયલી ચીજેતે ધસીતે વૈ જગાપરે લમાડયી. 


ઝુચલાતુ' બીજ, 


અર્ીણુ. 

ચીત્રકમુલ, 
મેદાલકડી, 
૨કતય દન, 


અકકોલ કા 
ગરમાલે ન 
-ગાવજબીનત ..; 
અકફલખશે ,#. 
ફાર હલદ 


અંખાનાં ઝુમલા પાત્રા, 


જેખ્ઠી મધ કકે 
નામરમેોથો *#? 
કેસર ક૯૦ 
કેબાખચીની 

ઝરવારી ફક 
ખઆલહુરેડે ા કકક 


“એલચી દતો ભ ૯૯6 


આય પાંચ જીત્નસોને પાણીમાં 
ધસી તેતે ૬'ખનાં તથા કરેડથી જગાપર 
લગાડવી દીવસમાં ખે ત્રણુવાર લગાડવું 
તો રોગ સારે થાય છે તથા નીચલી 
ચીજને કાઢો કરીને થોડા દીવસ પીવો. 


તોલે, “--્ન્- 
ક ી આ સવેતો કાઢો અગાઉ 
હ પ્રમાણે કરીતે ત્રણુ દીવસ પીવો 
ફી તો ઝેર ઉતરી જશે, 
કિ 
5 
(મોઢાને વાસ મ ( આગરૂ હોય તેતે! ઉપાય,)” 
તોલે, 
#ક રૈ આ સવે દવાને બારીક કુડી 
ક, હે શખવી તે રોજ દીવસમાં ત્રણુ વાર 
ભ% ૧ ચાવી ચાયીતે ખાવી, ના તોલાતાં 
“- 5 | સુમારે ખાવો તેમાં સાકર નાંખવી 
** ૬ તે ખુબ થાવી ચાવીતે ખાવુ' તો 
ન કોઠાતો શેમ નાણુદ થઇ. મેદાતો 
ત વાસ દુર થશે, 
કેઃ જ 


રાજનું. જ 


૭્ટ 


(શરીર તીરેગો રાખરુ' હેય તેવો ઉપાય. ?? 
નીત્ય રોજ પાંચ પાત્રા કડુ લીંબડ!તાં ખાવા તો સડાફાલ શરીર તીરેમી 
રહી શગ ખાધા એકા એક થશે નહી' તે સાપવુ' ઝેર ચઢશે નહી. 


પ” 


' 6 સ્રીએતે હુલેદર, (અદમરી થાય છે તેતો ઉપાય. ) ?? 

જીવતી માંખોતે પફઠી તેતે કયડી તાંખીતે ગોલમાં મેલવીતે ત્રણુ 
દીવસ સુધી ખવડાવવી, ૩ ત્રણુ ત્રણુ માંખો લેવી, પેલી સ્તરને દવા ઇેહેવી 
નહીં, તથા તીયલુ' ચુણું મધ સાથે ચટાડવુ, 

તોલે, ! 

એલચીદાનાં * ૪ ન ૧ ચા ચુણુ ૭ આણી ભાર ; 
કાઢો ખાવાનો *૬*૪* ૦ ૧ મધમાં મેલવીતે ચટાડવુ' મધ બ 
રેસમની શાખ .,, ... ૧ 1 તેલે લેવી, 


તા. ટાણે હડ: ઝ૦૦ગઈગાઇઝ 


જે માનસને પાંચતકરીયા જતી રહી હેય ષારો તર્‌મ 
થયે હેય તેતો ઉપાય. 

શેર 
કાચ્ચુ' પપાવું ##*૪ ૦ પ ફાચ્યા પપાંઉતે પ્રયમ સુરબાનાં 
શુજેલો અજમા .... ન** ૧ | જેવુ' કીરસી નાંખવુ, બાદ એક 

“સખ્તનીમખ 9૪૪ -..* ૧ ખરણીમાં મુકોતે તેમાં મીઠું' પોસીતે 

લીંડી પીપળી .,,, ..* બ | નાંખવુ, તથા અજમો તાંખવે, તથા 
સુ'ઠ *#ક ૦૦ બં 1 પીપર તથા સુઠ વાટીતે નાંખવી, ને 
થોડા દીવસ ખરણી ખધ કરીતે મુ।વુ' તે થોડા દીવસ પછી ખાવાનાં 
ઉપષોગમાં લેવું, ર-તોલા સુમારે જમવાની અગાઉ ખાવુ, 

આગના કકનાઈઇ 


નીન 


₹“ જલ વાત કે જે હાત પગતા તળોયાંતી આંગ થાય છે 
લેના ઉપાય ? 


તોલા આ સવેતે બહુજ ખારીક પીસી 
ત'કણુખાર્‌ ,,, ... ૧ નાંખીને એક કાચતાં વાસણુમાં ભરી 
કપુર મ નૂ ૧ | જ્ુકવું, બાદ ગરમ પાણીથી જગા 
મધ ... ?૦.* ૦૪ ૧ 1 ધેધ્તે સાફ વુછી તે તે પરે ઉપલી 
પ. જ... ર - 8 દવા લગાડવી એવું ધોડા દીવસ 
લીલી કોમમરી ,.? *** 3 ફીધાથી આ રોગ નાખુદ થાથ છે? 


તરરતઇઅારાઉઉઝીતુઆકનનનનનલકન, 
“પેટમાં આતરડાતાં ઉપર્‌ વલ આવે છે તેનો ઉપાય” 


પ્રથમ તે માતસતે બરોબર રીતે તપાસી જેવે। ખાદ તેતે એક રતલ 
કાચ્ચો પારો લઇ તે પારાતે જરા એરડીયાંનાં હાત લમાડીને પેલા મા1સતે 
પીવડાવી દેવો, ( એમ કોઇ કઇ હકીમ ૩. ચાર રતલ સુધી પારે પીવડાવે 
છે ) બાદ થોડા વખતમાં તે પાશે ઝાડાનાં રરતાથી બધો ખાહર તીકવે છે. 
પારો જ્યારે પેટમાં હેય ભારે તે માનસતે એક બે વાર્‌ ( પગ ઉંચે તથા 
ગરદન નીચે. ) યાય એવી શીતતી કસરત ફકગવવી 'તો તે માતસનાં 
આતરડાંતી ગુ'ચવણુ દુર થઇ જાય છે તે ઘણુ પેટ દુઃખતું હેય છે તેખી 
જતુ' રહે છે. કોઇ વાર ધણું ખાવાથી તથા કબજીયાતતી આદત હોવાથી 
યુની ગાંઠો, ( જેતે સુડડા ) કરી કહે છે. તે બધાય છે તે તે ઘણે દુઃખાળે 
થાય છે તમારે ખી, આય પ્રમાણે પારે પીવાડવાનો ઉપાય કીધાથી આરામ 
થાય છે, કોઇ વાર આતરડાંમાં કોઇ ચીજ ગરી મયેલી ફ્સવાથી યાતો 
આંતરડાંમાં ગાંઠ ખં'ધાવાથી ખી ધણુ'જ દુ:ખ થાય છે, તે ખી શેગ આવી 


ર 


રીત્તે પારાતાં પ્રયોગથી જલદી સારો થાય છે ને જે પારો શરીરમાં રહી 
ગયે! હાય એવુ' તમુને લાગે તો તે માનસતે જરા એરડીયાંતો જુલમ આપવો. 
ણુ ખર પારો બીલકુલ શરીરમાં રેહી શકતો નથી.) તે જેપારો શરીરમાં 
૧ શકે છે તે પારાની ચોકસ મેલવતીથી બનેલી દવા મો રહે છે ને દુઃખે 


આપે છે: 


ત મલસરરદ: 


“કોઇ પ્રકાર્તી અગત ધાસ્તીષી પુરૂષ ( પુર્સાતતમાંથી ) ગયેલે. 
હેય છે તેતો ઉપાય, ?” 


કાંદ્દાતાં ખીજ 


ગાજરનાં ખીજ *૦* 


નાગરમેથે 
પી'પલી લી'ઠી 
અકકષખરેો 
સુઠેં 9૦૦ 
“મરી 9૦૦ 
કેસરે 9૬૦ 

' જાયફૂલ 
'#તયપત્રી 

કૅ કોલ 

માખી 
ગુલવેલ સત્વ 
આસધ્ર 
ગાખર 


ઉઇ્દ્ર 


તોલે. 


૦૦ ૧.0 
૦૦૦ ૦ 
૦૦૦૬ ૦ 
** વળ 


કેક છ" 


*૦૦ (0 
*૦૯ વ? 
ક્ત 
*૦૦ 3 

૩ 

રૈ 
ઉ 8૦9 ૧૦ 


હહ પ્‌ 


આ સવે દવાઓતે વસ્્રમાલ કરી 
તેમાંધી રોજ એક તોલાતાં સુમારે 


“દવ લઇ તેમાં સાકર ૦૫ તોલે 


તાંખીતે તે ખાવું' તથા ઉપર દૂષ 
પીવું, એવી રીતે બધી દવા એક 
માનસે ખાવી તો ઉપલો સેમ ખીલ- 
ગુલ નાશ પામે છે તે મદત ધણે 
વૃધીતે સ્રી સ'શોામ થાય છે. આ 
દવાપરે ધી દુધ માખયુ વીગેરેતો 
તર ખોરાક મેજ ખાવો. ખાતુ 
ખોર્‌' ખાવુ નહી' ને પહરેજયી 
રહેવું, દવા ખાવાની ચાલુ હોય 
તારે ઓ સંભોગ વરજ કરવો. 


૮૨ 
(ખાલ કડુ” બમ્ચાંતાં સવે પ્રકારનાં રોગપર્‌ ચાલે છે. 


તોલા આ સવે દરાઓતે ઝુટીતે તેને' 
શ્રીલ... ... ૦૦ 2 અગાઉ પ્રમાણે કહો કરવો, આ 
ઝુટટી.,* ... ૪૪9 કાટો રોજ ખચ્ચાંતે પેડા થોડો 
વાયવીઠી' (પાણી ભેલીતે) પાવો તો રેક 
પ સ “0. "8 પ્રકારના તાપ કરમતૃ' જેર વાયુનું” 
પીં'પલી ટ જેર કફતુ' જેર વીગેરે સવે રગ' 
ચુલવેલ જેઈ ઝા નાખુદ થઇ બશ્ચુ' આસુદુ તે ધણુ 
રાં,» ૬.7 .. મજબુત થાય છે આ બાલકડુ વેરમાં. 
ગેધીરો ં કરી બાતલીમાં ભરી રાખવું. ને. 
*# ૦૦ 9 ?શુજ સહવારનાં બચ્યાતે પાંવ, એઃ 

ખાંદ્લી,?૪,_ ?*-.. ૦? ૧ | ધણુંજ સાર્‌ છે. 
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શ ૨૦ તત્સત્‌ 
સમાપ્રી ભીઃ ૩# 
શાંતિ, શાંતિ, શાંતિ. 


